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Gli eroi di Troia
emergono tra gli
scavi di Pompei
a nuova vita

FA Un imponente salone da banchetto,
dalle eleganti pareti nere, decorate con
soggetti mitologici ispirati alla guerra di
Ilio è l’ultima scoperta a Pompei: è emer-
sa dagli ambienti recentemente portati
alla luce durante le attività di scavo in
corso. Oltre a Elena e Paride, indicato in
un’iscrizione greca tra le due figure con
il suo altro nome'Alexandros, appare
sulle pareti del salone la figura di Cas-
sandra, in coppia con Apollo.. A PAG. 6

Cheese Festival per
le strade a Cremona

FOOD Formaggi &
Sorrisi - Cheese &
Friends Festival,
i migliori for-
maggi d’Italia a
Cremona. A PAG.5 /F F F

Giornalisti ingabbiati
Previste pene per oltre 4 anni di reclusione e multe fino a 120 mila euro

per diffamazione e fake news. E in Rai è bufera sull’addio alla “par condicio”
A PAG. 2

Gianluca Mancini. /L APRESSE

Poche speranze per
gli ostaggi di Hamas

A PAG. 2

De Gregori/Zalone
attenti a quei due

A PAG. 11

SPET TACOLI SA L U T E
Roma e Atalanta
Regine di Coppe

A PAG. 8
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Elena e Paride. /M E T R O

Il metabolismo
soffre col digiuno
a intermittenza

SALUTE Con il digiuno intermittente si
riesce ad abbassare, quasi annullandoli,
i fattori molecolari che inducono la pro-
duzione di insulina. In questo modo si
mitigano i danni di un’alimentazione
sbagliata. A PAG. 7



w w w. m e t ro n ew s .i t
venerdì 12 aprile 20242

Giornalisti e diffamazione
rispunta l’ipotesi carcere

Morto O.J. Simpson, dal successo al processo per l’omicidio della moglie
È morto a 76 anni Orenthal James (O. J.) Simpson, attore ed ex star del football americano. A darne la notizia, sui social, la stessa
famiglia: «Nostro padre, Orenthal James Simpson, ha ceduto alla sua battaglia contro il cancro. Era circondato dai suoi figli e nipoti.
Durante questo periodo di transizione, la sua famiglia vi chiede di rispettare i loro desideri di privacy. La famiglia Simpson». Considerato
uno dei più grandi giocatori della storia Nfl, nel 1994 fu accusato di aver ucciso l’ex moglie Nicole Brown e l’amico Ronald Goldman,
venendo poi assolto dopo un processo che ha diviso l’opinione pubblica. Il caso fu preceduto da un rocambolesco inseguimento a Los
Angeles trasmesso in diretta tv che culminò con il suo arresto. Nel 2008 è stato condannato a 33 anni di carcere per rapina a mano armata
e sequestro di persona. Fu liberato nell’ottobre 2017 e si trovava ancora in regime di libertà vigilata.

Emendamento di Fdi: fino a quattro anni e mezzo di carcere. Contrari la Lega e Forza Italia

RO M A Si è infiammato il
giovedì del Senato, quan-
do la Commissione Giusti-
zia di Palazzo Madama ha
lasciato filtrare la notizia
di una serie di emenda-
menti, a firma di Gianni
Berrino di Fdi, che chiedo-
no di inasprire le pene per
il reato di diffamazione a
mezzo stampa. La propo-
sta prevede la detenzione
fino a 4 anni e mezzo di re-
clusione per i giornalisti e
multe fino a 120 mila euro
per «condotte reiterate e
coordinate» relative alla
diffusione di notizie false.

Una mossa che ha scatena-
to la reazione della Fnsi e
del sindacato dei giornali-
sti Rai Usigrai, che ha com-
mentato: «Il partito della
presidente Meloni dopo la
par condicio à la carte, fa
un altro passo verso paesi
come Russia, Cina, Bielo-
russia o Iran: i giornalisti
rischiano fino a 4 anni e
mezzo di carcere».

Maggioranza divisa
In attesa di un chiarimen-
to nella maggioranza già
lunedì, la presidente della
Commissione Giustizia,

la leghista Giulia Bongior-
no, ha gettato acqua sul
fuoco: «Vedremo il da far-
si. Come Lega riteniamo
importante focalizzare
l’attenzione su titolo e ret-
tifica dell’articolo, per il
resto nei prossimi giorni
ci saranno delle riunioni
di maggioranza», ha spie-
gato, evitando la parola
carcere. Dentro Forza Ita-
lia si è smarcato il senato-
re Pierantonio Zanettin:
«A noi non interessano le
pene detentive, ma la ret-
tifica e che venga ripristi-
nato il buon nome del dif-

famato, mezzi per fare
questo ce ne sono tanti e
devono essere diversi dal
carcere».

Consulta disattesa
L’emendamento disatten-
de le linee guida finora
condivise sul ddl Balboni,
in primis la consapevolez-
za che il testo dovesse re-
cepire le indicazioni euro-
pee sulla libertà di stam-
pa, e anche quanto aveva
sentenziato la Consulta,
l’ultima volta nel 2011,
quando fu chiesto al legi-
slatore di eliminare il ri-

corso alla carcerazione
nella legge di settore. Nes-
suno, almeno a quanto as-
sicurano Lega e Forza Ita-
lia, si aspettava di dover
tornare a discutere della
detenzione come pena da
infliggere ai giornalisti.

Berrino in serata ha ten-
tato di giustificarsi: «Le
condotte che mantengo-
no una punizione detenti-
va, non sono relative alla
libertà di stampa, ma ad
un uso volutamente di-
storto e preordinato al kil-
leraggio morale della li-
bertà di stampa».

KIEV Il parlamento ucrai-
no, la Verkhovna Rada,
ha approvato ieri il dise-
gno di legge aggiornato
sulla mobilitazione in se-
conda lettura. Il disegno
di legge, sostenuto da
283 parlamentari, porte-
rà a 500mila reclutamen-
ti nel 2024. Il Parlamento
ha approvato la versione
aggiornata del disegno di
legge dopo che una pri-
ma proposta controversa
era stata ritirata. Il pro-
getto di legge ripresenta-
to ha superato la prima
lettura il 7 febbraio. Da
allora i legislatori hanno
proposto oltre 4.000
emendamenti al disegno
di legge. Ieri le forze ar-
mate russe hanno bom-
bardato la centrale ter-
moelettrica di Sumy, nel
nord est dell’Ucraina. Lo
ha denunciato l’ammini -
strazione regionale.

L’U c r ai n a
“sblo cca”
500 mila
s o l d at i

Aborto, sì al riconoscimento nella Carta Ue
BRUXELLES L’aborto sia ag-
giunto alla Carta dei diritti
fondamentali dell’Ue. Lo
chiede il Parlamento eu-
ropeo in una risoluzione
non vincolante approvata
ieri con 336 voti a favore,
163 contrari e 39 astensio-
ni. I deputati condannano
il regresso sui diritti delle
donne e tutti i tentativi di
limitare o rimuovere gli
ostacoli esistenti per la sa-
lute e i diritti sessuali e ri-
produttivi e la parità di ge-

nere a livello globale, an-
che negli Stati membri
dell’Ue. Le donne in pover-
tà sono colpite in modo
sproporzionato da barrie-
re legali, finanziarie, so-
ciali e pratiche e restrizio-
ni all’aborto, dicono i de-
putati, invitando gli Stati
membri a rimuovere que-
ste barriere. Gli europarla-
mentari sono infine
preoccupati per il signifi-
cativo aumento dei finan-
ziamenti per i gruppi anti-

genere e anti-scelta in tut-
to il mondo, anche nel-
l’Ue. Invitano la Commis-
sione a garantire che le or-
ganizzazioni che operano
contro la parità di genere e
i diritti delle donne, com-
presi i diritti riproduttivi,
non ricevano finanzia-
menti dell’Ue. Gli Stati
membri e i governi locali
devono aumentare la spe-
sa per programmi e sussi-
di per i servizi sanitari e di
pianificazione familiare.

Il voto del Parlamento eu-
ropeo segue quello della
Francia, che è diventata il
primo paese a sancire il di-
ritto all’aborto nella sua
costituzione il 4 marzo
scorso. L’assistenza sani-
taria, compresa la salute
sessuale e riproduttiva,
rientra nelle competenze
nazionali. La modifica per
includere l’aborto richie-
derebbe un accordo una-
nime da parte di tutti gli
Stati membri.

ROMA Una rom di 14 anni
in stato confusionale ha
avvicinato ieri pomerig-
gio una pattuglia della
polizia locale che presi-
dia il campo nomadi di
via di Salone a Roma. La
minorenne, di orifini ser-
be, ha raccontato agli
agenti di essere stata dro-
gata nei giorni passati, e
di essere stata picchiata e
violentata. La ragazzina è
stata portata in ospedale
per accertamenti.

Pagina a cura di Paolo Chiriatti l e t te re @ m e t ro n ew s .i t
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Usa: «Quasi
tutti morti
gli ostaggi
di Hamas»
NEW YORK La maggior par-
te degli ostaggi israeliani
nelle mani di Hamas dal
7 ottobre scorso potreb-
be essere morta. Lo dico-
no al Wall Street Journal
di New York fonti dei ser-
vizi segreti americani,
secondo i quali «funzio-
nari israeliani ed ameri-
cani ritengono che il nu-
mero dei morti potrebbe
essere più alto» rispetto
ai 34 ostaggi confermati
dalle Forze di difesa
israeliane. Secondo le
fonti americane, tra i 129
che sarebbero ancora
nelle mani di Hamas al-
cuni sarebbero rimasti
uccisi durante i raid
israeliani a Gaza, altri
per malattia, comprese
le ferite riportate duran-
te il loro rapimento il 7
ottobre scorso.

Bce, tassi al 4%
Per ora niente tagli
BRUXELLES Il Consiglio di-
rettivo della Bce, durante
il meeting di aprile ha de-
ciso «di mantenere inva-
riati i tre tassi di interes-
se di riferimento della
Banca centrale europea»
sulle operazioni di rifi-
nanziamento principali,
sulle operazioni di rifi-
nanziamento marginale
e sui depositi presso la
banca centrale invariati
rispettivamente al 4,50%,
al 4,75% e al 4,00%.

La denuncia: rom
drogata e stuprata
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G7 dei trasporti
Città blindata
CITTÀ Al via da ieri, nella
sede di Palazzo Reale, il
G7 dei Trasporti che ter-
minerà il sabato 13. Al-
l’incontro presieduto dal
vicepremier e ministro
Matteo Salvini partecipe-
ranno: I ministri Pablo
Rodriguez (Canada), Pa-
trice Vergriete (Francia),
Volker Wissing (Germa-
nia), Tetsuo Saito (Giap-
pone), Mark Harper (Re-
gno Unito), e il Vice Se-
gretario ai Trasporti Pol-
ly Trottemberg (Stati
Uniti). Sarà inoltre pre-
sente la Commissaria eu-
ropea per i Trasporti Adi-
na Valean e il Segretario

Generale dell’Internatio -
nal Transport Forum
Young Tae kim. Il mini-
stro delle Infrastrutture
ucraino Oleksandr Ku-
brakov, parteciperà alla
Sessione di lavoro “spe -
ciale” dei Ministri del G7
sulla cooperazione con
l’Ucraina.

Il comitato provinciale
per l’ordine e la sicurez-
za pubblica, presieduto
dal prefetto Claudio Sga-
raglia, ha dedicato, tra gli
argomenti all’ordine del
giorno, una particolare
attenzione al focus delle
misure necessarie a ga-
rantire la piena sicurezza

della riunione ministe-
riale Trasporti del G7 che
si terrà dall’11 al 13 apri-
le a Milano, presso Palaz-
zo Reale, con la parteci-
pazione dei 7 Ministri dei
paesi membri e delle 7
delegazioni ufficiali.

«Il delicato momento
geopolitico internazio-
nale impone un’elevata
attenzione per le misure
di sicurezza da attivare,
anche in relazione al luo-
go dove si svolge la riu-
nione dei Ministri e ai siti
interessati dagli eventi
collaterali situati nel pie-
no centro cittadino mila-
nese”, si legge in una no-

ta di Palazzo Diotti.

Le chiusure fino al 13
Museo del ‘900, museo di
Palazzo Reale, museo del
Duomo e Terrazze del
Duomo chiusi fino al 13
aprile; area Palazzo Reale
– piazza Fontana: chiusa
al transito anche pedona-
le fino alle 15 del 13 apri-
le; attività commerciali,
garantito l’accesso pre-
vio controllo di sicurezza
effettuato tramite varchi
segnalati; uffici anagrafi-
ci, accesso da via Larga
12; modifiche al traspor-
to pubblico sul sito di
AT M .

Assolto oste
che sparò
al ladro
LODI I giudici della
quinta sezione penale
della corte d’Appello di
Milano hanno assolto
«perché il fatto non co-
stituisce reato», con-
fermando la sentenza
di primo grado, Mario
Cattaneo, l’oste di 73
anni di Casaletto Lodi-
giano che nella notte
tra il 9 e il 10 marzo
del 2017 colpì a morte
con il proprio fucile da
caccia Petre Ungurea-
nu, 32 anni, sorpreso
di notte nel cortile del-
la sua trattoria. La pg
Maria Vittoria Mazza
aveva chiesto la con-
danna a tre anni per
«l’eccesso colposo» di
difesa dell’imputato.

Patenti facili, vigile nei guai
CITTÀ C’è anche un vigile tra le
persone indagate nell’ambito
dell’inchiesta durata due anni
che la polizia locale ha condotto
contro un’organizzazione che
garantiva patenti facili in cam-
bio di denaro, dai 3.000 ai 5.000
euro. Oltre al collega, sono inva-
gati un vigilante che non con-

trollava i candidati che avevano
pagato, due procacciatori, e una
donna cinese ritenuta a capo del-
l’organizzazione. Tramite mi-
crocamere e microfoni collegati
a cellulari, il vigile suggeriva in
diretta le risposte corrette. Sono
circa 30 le persona che hanno ot-
tenuto la patente illegalmente.

Comune, approvato il bando
per assegnare 1.400 case popolari
CITTÀ Il Consiglio comu-
nale ha approvato nella
seduta di ieri il “Piano an-
nuale dell’offerta dei ser-
vizi abitativi pubblici e so-
ciali per la città di Mila-
no”. Il documento defini-
sce il numero di case po-
polari che potranno esse-

re assegnate nei prossimi
mesi attraverso i relativi
bandi e numerose politi-
che abitative pubbliche.
Sono 1.400 gli apparta-
menti assegnabili, tra
quelli di proprietà comu-
nale gestiti da MM Spa e
quelli di Aler Milano.

Pagina a cura di Paolo Chiriatti l e t te re @ m e t ro n ew s .i t
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I formaggi DOP p r o t ag o n i st i
tra le vie di Cremona

FO O D Si intitola Formaggi &
Sorrisi - Cheese & Friends Festival,
l'evento gastronomico-
culturale per conoscere e
degustare i migliori for-
maggi di tutta Italia che si
svolgerà tra il 12 e il 14
aprile nelle vie del centro
di Cremona.

«Siamo la regione dei
14 formaggi DOP - spiega
l'assessore all'Agricoltu-
ra, Sovranità alimentare e
Foreste della Lombardia,
Alessandro Beduschi - che
valgono 1,4 miliardi di eu-
ro, rappresentano il 78%
del food regionale, il 22%
delle Dop nazionali e so-
no cresciuti del 5,7% in un
anno. E vengono sempre
più apprezzati anche sui
mercati esteri. A Cremo-

Cheese & Friends Festival

Il Papa: “Dimmi
come mangi
e ti dirò chi sei”
Non ci sono cibi buoni
o cattivi. A essere brut-
to «non è il cibo in sé
ma la relazione che noi
abbiamo con esso». Lo
ha sottolineato Papa
Francesco durante l’U-
dienza generale, su “I
vizi e le virtù”, incen-
trando la sua riflessio-
ne sul tema della gola,
la “follia del ventre”.
«Dimmi come mangi, e
ti dirò che anima pos-
siedi», ha detto il Pon-
tefice che ha poi osser-
vato: «Noi dobbiamo
mangiare per vivere,
non vivere per mangia-
re». «L'alimentazione -
ha concluso il Papa -è
la manifestazione di
qualcosa di interiore: la
predisposizione all’e-
quilibrio o la smodatez-
za; la capacità di rin-
graziare oppure l’a r ro -
gante pretesa di auto-
nomia; l’empatia di chi
sa condividere il cibo
con il bisognoso, oppu-
re l’egoismo di chi ac-
cumula tutto per sè».

na si uniranno quindi gu-
sto, tradizioni e i valori
della nostra agricoltura.
Per offrire una manifesta-
zione sempre più artico-
lata e di grande richiamo
e promuovere il nostro
straordinario patrimonio
caseario e celebrando l'ec-
cellenza dei nostri pro-
duttori. È un'occasione
imperdibile per tutti colo-
ro che apprezzano la qua-
lità e l'autenticità dei for-
maggi lombardi e non so-
lo».

Cinque dei 10 formaggi
italiani più venduti al
mondo sono lombardi e i
primi 2 in assoluto sono
Grana Padano e Parmigia-
no Reggiano. Le DOP che
si possono produrre a Cre-

mona sono Grana Pada-
no, Provolone Valpadana,
Salva Cremasco, Gorgon-
zola e Taleggio.

«Grandi nomi anche in
questa edizione della ker-
messe - sottolinea Stefano
Pelliciardi, amministra-
tore SGP Grandi Eventi -
da Oldani a Persegani ma
anche Vissani, Raspelli e
Daniele Reponi. Non
mancheranno eventi
“pop” come il maxi pro-
volone che sarà lavorato
live dal maestro intaglia-
tore Padoan, e la “cow pa-
rade”, una mucca in ve-
troresina a grandezza na-
turale che sarà dipinta da
un artista di street art.
Tante degustazioni,
show-cooking e disfide

l e t te re @ m e t ro n ew s .i t

Marco Casamonti firma una nuova cantina d’autore in Toscana
VINI Rinomata per i suoi paesaggi
mozzafiato, Poggio Antico, im-
mersa tra le colline di Montalcino,
intraprende un nuovo capitolo
sposando l'estetica con la viticoltu-
ra. Acquisita da Atlas Invest nel
2017, la tenuta, guidata da Paola
Gloder per oltre tre decenni, si av-
vale ora dell'esperienza di Marco
Casamonti, lo stimato architetto di
Antinori nel Chianti Classico, per
realizzare la “Nuova Cantina di
Poggio Antico”.

Il rinomato portfolio di Casa-
monti include progetti globali co-
me Changri-La in Cina e l'espansio-
ne di una cantina in Vietnam.

La presentazione di questa ini-
ziativa si è svolta a Firenze, alla pre-

senza di Eugenio Giani, presidente
della Regione Toscana, e segna un
altro punto di riferimento nella
ricca tradizione vitivinicola italia-
na, accanto a nomi illustri tra cui
quelli come Petra di Mario Botta e
Rocca di Frassinello di Renzo Pia-
no.

La variabilità dei suoli di Poggio
Antico offre una felice complessità
di sfumature: all’interno di uno
stesso vigneto è infatti possibile
trovare espressioni assai diverse
del medesimo vitigno: nascono co-
sì le “Unità di Suolo”, quindici mi-
cro-terroir e sei diversi macrogrup-
pi che valorizzano la “sinfonia geo-
logica” della tenuta i cui vigneti su-
perano i 500 metri di altezza.
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gastronomiche e un ap-
puntamento dedicato ad
hoc al casaro, la figura
chiave nella produzione
del formaggio. Inoltre,
cheese bar, formaggi in
musica e un ricco pro-
gramma per soddisfare
gli amanti del formaggio,
gli appassionati e gli ad-
detti ai lavori».

«La manifestazione - di-
ce Barbara Manfredini,
assessora al Turismo,
Commercio e Sicurezza
del Comune di Cremona -
apre la stagione degli ap-
puntamenti dedicati alle
eccellenze del territorio, i
formaggi. L'evento è un
percorso tutto alla scoper-
ta, perché è l'incontro con
i prodotti tipici e con la

cultura del saper fare, del-
la produzione locale, del-
la maestria degli chef e
delle imprese artigiane,
cooperative e industria-
li».

Formaggi & Sorrisi, Chee-
se & Friends Festival è pro-
mosso dal Consorzio Tu-
tela Provolone Valpadana
e dal Consorzio di Tutela
Grana Padano, con il pa-
trocinio del Comune di
Cremona, della Provincia
di Cremona e della Came-
ra di Commercio di Cre-
mona, in collaborazione
con ONAF (Organizzazio-
ne nazionale assaggiatori
di formaggio), l'Istituto
Superiore L.Einaudi e con
l'organizzazione di SGP
Grandi Eventi.
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Le persone che nel 2023 sono salite a bordo di una nave da crociera
(con un aumento del 7% rispetto al 2019).
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Rania di Giordania diventa nonna

A53 anni la sempre bellissima re-
gina Rania di Giordania diventa
nonna. Suo figlio, il principe Al

Hussein e sua moglie Rajwa
aspettano infatti il loro pri-
mo figlio, che arriverà in
estate. La notizia è stata an-
nunciata sui social dalla
corte, senza però rivelare il
sesso del royal baby in arri-
vo: «La Corte reale hashemi-
ta è lieta di annunciare che
le Loro Altezze Reali il prin-
cipe ereditario Al Hussein bin Abdul-
lah II e la principessa Rajwa Al Hus-
sein aspettano il loro primo figlio
quest’estate. La Corte reale hashemi-
ta estende le sue sincere congratula-
zioni alle Loro Maestà il re Abdullah

II e la regina Rania Al Abdullah in
questa occasione e augura alle Loro
Altezze Reali il Principe ereditario Al

Hussein e la Principessa Ra-
jwa buona salute e gioia
mentre accolgono il loro
bambino».

Per la regina e re Abd Al-
lah II si tratta del primo ni-
potino, che arriva in un an-
no speciale: proprio que-
st’anno il sovrano festeggie-
rà i 25 anni dalla sua ascesa

al trono Proprio lo scorso anno la cop-
pia reale ha celebrato i 30 anni di ma-
trimonio. Una grande gioia per Rania,
in un periodo doloroso per lei a causa
della guerra nella sua terra d’origina,
la Palestina.

M E T RO G O S S I P VALERIA BOBBI

C RO N O

NATI OGGI
Flavio Briatore
Maurizio Ferrini
Andy Garcia

1633
Galileo è accusato
d i   e re s i a
1944
Re Vittorio Emanuele
III annuncia la sua ab-
dicazione in favore
del figlio Umberto II

1946
La Siria ottiene l’indi-
pendenza dalla Fran-
cia
1981
Viene lanciato il pri-
mo Space Shuttle,
i l   Co l u m b i a

L’orologio passerà
dalle 12 alle 13 ore

Wenche Pedersen
Sindaca di Vadsø (Norvegia)

che vuole una giornata di 26 ore
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LA SCOPERTA

Pompei, affreschi con gli eroi di Troia
ROMA Un imponente salo-
ne da banchetto, dalle ele-
ganti pareti nere, decora-
te con soggetti mitologici
ispirati alla guerra di
Troia, è l’ultima scoperta
a Pompei: è emersa dagli
ambienti recentemente
portati alla luce durante
le attività di scavo in corso
nell’insula 10 della Regio
IX e oggi completamente
visibile in tutta la sua
maestosità. L’annuncio
del nuovo ritrovamento è
stato dato dal ministero
della Cultura.

Un ambiente raffinato
nel quale intrattenersi in
momenti conviviali, tra

banchetti e conversazio-
ni, in cui si respirava l’alto
tenore di vita testimonia-
to dall’ampiezza dello
spazio, dalla presenza di
affreschi e mosaici data-
bili al III stile, dalla qualità
artistica delle pitture e
dalla scelta dei soggetti. Il
tema dominante sembra
essere quello dell’eroi -
smo, per le raffigurazioni
di coppie di eroi e divinità
della guerra di Troia, ma
anche del fato e al tempo
stesso della possibilità,
sovente non afferrata,
che l’uomo ha di poter
cambiare il proprio desti-
no. Oltre a Elena e Paride,

indicato in un’iscrizione
greca tra le due figure con
il suo altro nome'Alexan-
dros, appare sulle pareti
del salone la figura di Cas-
sandra, figlia di Priamo,
in coppia con Apollo. Nel-
la mitologia greca Cas-
sandra era conosciuta per
il suo dono di preveggen-
za e per il terribile destino

che le impedisce di modi-
ficare il futuro. Nonostan-
te la sua capacità di vede-
re oltre il presente, nessu-
no crede alle sue parole, a
causa di una maledizione
che Apollo le infligge per
non essersi concessa a lui,
e dunque non riuscirà a
impedire i tragici eventi
della guerra di Troia, che
aveva predetto. Dopo es-
sere stata stuprata duran-
te la presa di Troia, finirà
come schiava di Agamen-
none a Micene. Il salone
misura circa 15 metri di
lunghezza per 6 di lar-
ghezza e si apre in un cor-
tile che sembra essere un

disimpegno di servizio, a
cielo aperto, con una lun-
ga scala che porta al pri-
mo piano, priva di decora-
zione. «Pompei è davvero
uno scrigno di tesori che
non finisce mai di sor-
prenderci e di destare stu-
pore perché, ogni volta
che scaviamo, troviamo
qualcosa di bello e di si-
gnificativo. Noi crediamo
in questo unicum mon-
diale che rappresenta
Pompei e per questo in
legge di Bilancio abbiamo
finanziato nuovi scavi»,
ha commentato il mini-
stro della Cultura, Genna-
ro Sangiuliano.

La scoperta in un
salone di 15 metri

di lunghezza
per 6 di larghezza

Certificato ADS n° 03
del 08/03/2023 (ASG)
Diffusione giorn. media
Italia copie 170.909

AMBIENTE

In Italia la “Blue economy” vale 50 miliardi
RO M A «Noi abbiamo 1.161 Co-
muni cosiddetti costieri e che
rappresentano per l’econo -
mia del mare il 34,2% della po-
polazione italiana e sono il
31,2% del nostro Pil. Il valore
aggiunto del comparto del
mare va le circa 50 miliardi,
ma è un moltiplicatore del-
l’1,7, quindi il valore aggiun-
to è di 136 miliardi. Il mare
rappresenta il 9% del Pil». Lo
sottolinea il ministro del Tu-
rismo, Daniela Santanchè, in-

tervenendo al 3° Summit Na-
zionale sull'Economia del Ma-
re Blue Forum a Gaeta in oc-
casione della Giornata inter-
nazionale del mare per sensi-
bilizzare sul rispetto del no-
stro oro blu e della biodiver-
sità che lo popola. Molto spes-
so, infatti, diamo per sconta-
to il patrimonio marittimo
italiano, senza sapere davve-
ro come si compone. In Italia
sono state riconosciute 29
aree marine protette, a cui si

aggiungono 2 parchi som-
mersi. In totale a essere tute-
lati sono circa 228.000 ettari
di mare e 700.000 km di costa.
Numeri che dimostrano l’at -
tenzione verso questa risorsa,
ma che sottolineano anche la
sua fragilità. In queste aree at-
tività come pesca e turismo
dovrebbero essere almeno
parzialmente limitate, per
proteggerne la biodiversità e
l’equilibrio dei loro ecosiste-
mi.
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«Il digiuno intermittente
non serve a dimagrire»

Ue, ok a nuovo mix antibiotici
SA LUT E La Commissione
europea ha concesso l'au-
torizzazione all'immis-
sione in commercio per
Exblifep, una combina-
zione antibiotica a dose
fissa di cefepime ed en-
metazobactam per il trat-
tamento di infezioni gra-
vi. Lo annunciano Advanz
Pharma Holdco Limited,
azienda farmaceutica glo-
bale con sede nel Regno
Unito e con un focus stra-

tegico nella fornitura di
farmaci specialistici,
ospedalieri e per malattie
rare in Europa, Canada e
Australia, e Allecra Thera-
peutics, società biofarma-
ceutica che sviluppa nuo-
ve terapie per combattere
la resistenza agli antibio-
tici. Exblifep - spiegano in
una nota - è approvato per
il trattamento di pazienti
adulti con infezioni com-
plicate del tratto urinario,

inclusa la pielonefrite; la
polmonite acquisita in
ospedale, inclusa la pol-
monite associata a venti-
lazione meccanica; la bat-
teriemia verificatasi in as-
sociazione certa o sospet-
ta a una qualsiasi delle in-
fezioni elencate in prece-
denza. La licenza èper svi-
luppare e commercializ-
zare l’antibiotico nell'Ue,
nel Regno Unito, in Sviz-
zera e in Norvegia.

I dati
Epatiti virali
in aumento
tranne la C
SA LUT E Nel 2023 in Ita-
lia sono aumentati
leggermente i casi di
epatite A, B ed E, men-
tre sono risultati in ca-
lo quelli di epatite C.
E’ quanto emerge dai
dati del bollettino del
sistema di sorveglian-
za Seieva (Sistema epi-
demiologico integrato
delle epatiti virali acu-
te), coordinato dall’I-
stituto superiore di sa-
nità.

Per queste tre for-
me di epatite, sono
stati complessivamen-
te 529 i casi segnalati.
Per l’Epatite B i fattori
di rischio più frequen-
temente indicati sono
l’esposizione a tratta-
menti di bellezza qua-
li manicure, piercing
e tatuaggi (38% dei ca-
si), le cure odontoia-
triche (28,7%) e com-
portamenti sessuali a
rischio (25,2%) l'espo-
sizione nosocomiale
(ospedalizzazione, in-
tervento chirurgico...)
è riportata dal 19,9%
dei casi. Per la prima
volta trattamenti este-
tici superano struttu-
re sanitarie come fat-
tore di rischio per la
C.

SA LUT E No alle esaspera-
zioni tra favorevoli e con-
trari al digiuno intermit-
tente. Meglio attenersi al-
la scienza a partire dal fat-
to che questo regime ali-
mentare "non serve per il
controllo del peso. Per co-
loro che lo studiano, que-
sto metodo - che prevede
di mangiare solo in fine-
stre di 6 o 8 ore al giorno e
poi digiunare le restanti
ore - serve per azzerare il

metabolismo. Que-
sta disintossica-

zione dà una ri-
sposta al man-
giare troppo,
tipica della
nostra epo-
ca nelle so-
cietà occi-
dentali".
Marco Sila-
no, diretto-

re del Dipar-
timento di

malattie cardio-
vascolari, endocrine-

metaboliche e dell’invec -
chiamento dell’Istituto
superiore di sanità, inter-
pellato dall’Adnkronos
Salute fa chiarezza sul di-
giuno intermittente che
ha sempre più tifosi e so-
stenitori Vip, nonostante i
dubbi su un utilizzo indi-
scriminato suggerito, per

esempio, da un recente
studio che indica un mag-
gior rischio di morte car-
diovascolare fra chi lo
adotta. Con l’azzeramen -
to del metabolismo che si
ottiene con questo meto-
do, precisa Silano, "si rie-
sce ad abbassare, quasi an-
nullandoli, i fattori mole-
colari che inducono la
produzione di insulina,

l’ormone che dice al no-
stro organismo di trasfor-
mare il cibo che introdu-
ciamo in massa magra e,
se poi questa è completa,
in massa grassa". In qual-
che maniera, digiunando,
"si mette il contachilome-
tri a zero e poi si riparte. In
questo modo i danni di
un’alimentazione sba-
gliata sono mitigati". Ma

come qualsiasi tipo di re-
gime alimentare, anche il
digiuno "non deve assolu-
tamente basarsi sul 'fai da
tè. Va adottato solo dopo
aver consultato il medi-
co", raccomanda l’esper -
to. "Non è per tutti - pun-
tualizza - e vanno valutate
eventuali condizioni di
esclusione, in particolare
la salute di cuore e reni".

Inoltre, non è consiglia-
bile protrarre a lungo que-
sti regimi. Sul piano scien-
tifico "non abbiamo dati a
medio e lungo termine su
quanto un ciclo di digiuno
può essere ripetuto, an-
che perché gli studi in me-
rito sono relativamente
recenti sull'uomo. Abbia-
mo dati, relativi al digiu-
no, sugli organismi uni-
cellulari, sugli animali più
semplici, come alcuni ver-
mi", aggiunge Silano, sot-
tolineando che il "nostro
metabolismo oggi soffre
perché, alle nostre latitu-
dini, mangiamo troppo.
Un’alternativa più che va-
lida a questi schemi di di-
giuno, spesso anche abba-
stanza complicati e diffici-
li da seguire, è semplice-
mente mangiare di meno -
suggerisce - riducendo le
quantità di cibo di ogni pa-
sto".
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Il sistema sanitario è un pilastro per 9 italiani su 10, ma è difficile l’accesso
SA LUT E Gli italiani promuovo-
no servizio sanitario nazio-
nale che per l’89% è "un pi-
lastro fondamentale della no-
stra società. Uno spazio 'sacrò
dove ridimensionare le dise-
guaglianze territoriali, socio-
economiche e culturali. Non
solo. Il 90,5% dei pazienti ri-
tiene positiva o comunque
sufficiente la qualità delle
prestazioni ricevute. Una

soddisfazione che si registra
in tutto il Paese, anche al Sud.
Sono alcuni dati positivi per
la sanità pubblica del 21°
Rapporto Ospedali&amp;Sa-
lute 'Reinventiamo il Servi-
zio Sanitario. Come evitare la
deriva di una sanità per cen-
sò, promosso da Aiop, l’Asso -
ciazione italiana delle azien-
de sanitarie ospedaliere e ter-
ritoriali e delle aziende socio-

sanitarie residenziali e terri-
toriali di diritto privato, e rea-
lizzato in collaborazione con
il Censis. Il problema, tutta-
via, sta nella difficoltà di riu-
scire a usufruire dei servizi
sanitari del Ssn.

Secondo l’indagine, il vul-
nus del sistema sono proprio
le barriere all’ingresso. Il
53,5% degli italiani si trova ad
affrontare tempi di attesa ec-

cessivamente lunghi rispetto
all’urgenza della propria
condizione clinica, mentre il
37,4% segnala la presenza di
liste bloccate o chiuse, nono-
stante siano formalmente
vietate.

Secondo i dati a ogni 100
tentativi di prenotazione nel
Ssn, la quota di popolazione
che rinuncia e si rivolge alla
sanità a pagamento è del

39,4% (il 34,4% dei bassi red-
diti). In particolare, il 12% ri-
corre all’intramoenia (la sa-
nità privata nelle strutture
pubbliche) e il 18% al privato
puro. Il 51,6% degli italiani
sceglie direttamente la sani-
tà a pagamento, senza prova-
re a prenotare nel Ssn, con
una quota alta anche tra la
popolazione a basso reddito
(40,6%).
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T Colpo Roma
Show Atalanta
a Liverpool

Decide il gol di Mancini. /L APRESSE

C A LC I O La Roma sbanca il
Milan a San Siro 1-0 e l’A-
talanta distrugge per 3-0 il
Liverpool nel tempio del
calcio inglese di Anfield.
Sono i risultati delle gare
di andata dei quarti di fi-
nale di Europa League.

Roma corsara a San Siro
Con un gol di Mancini fo-
tocopia di quello visto nel
derby con la Lazio, la Ro-
ma ha portato a casa il pri-
mo round contro il Milan.
I giallorossi hanno vinto

con una partita di soffe-
renza, ma senza dimenti-
care il dna propositivo. Il
Milan colpisce una traver-
sa con Giroud all’87’ e nel
finale cerca di aprire la
breccia nella difesa giallo-
rossa che, però, regge.

Incredibile Atalanta
Notte magica ad Anfield
per l’Atalanta: i bergama-
schi hanno battuto con un
sonoro 3-0 il Liverpool ca-
polista in Premier League
ed hanno praticamente la

qualificazione in tasca. I
Reds non perdevano in ca-
sa da oltre un anno. Par-
tita bellissima, con squa-
dre che si sono affrontate
a viso aperto come da loro
dna: ha deciso una dop-

pietta di Scamacca (38’ e
60’) più un gol all’83 di Pa-
salic che ha messo in
ghiaccio la gara. Attoniti i
tifosi inglesi.
La partite di ritorno si
giocheranno il 18 aprile.

C A LC I O La Fiorentina ha
pareggiato 0-0 la sfida di
andata dei quarti di fina-
le di Conference League
contro il Viktoria Plzen.
Una gara che è sempre ri-
masta in equilibrio e sen-
za grandi scossoni: ieri in
Repubblica Ceca l'unica
grande occasione del
match alla fine dei conti
è capitata sui piedi del-
l'attaccante della squadra
padrona di casa Vydra,
che al 23' ha l’occasione
per bucare la difesa dei
Viola ma il suo destro ad
incrociare non centra la
porta dei toscani. La qua-
lificazione si deciderà al
Franchi tra una settima-
na.

EUROPA LEAGUE

La Fiorentina
preferisce
non pungere

CONFERENCE LEAGUE

Il Derby va a Bruxelles
C A LC I O Il derby della Mole
infiamma gli animi an-
che a Bruxelles. L’eurode -
putato irlandese Mick
Wallace, ieri si è presen-
tato indossando una ma-
glia granata e ha conclu-
so il suo intervento sulla
guerra nella Striscia di

Gaza con un « in bocca al
lupo al Toro sabato con-
tro la Juve. Juve m... forza
Toro». L’eurodeputato di-
ce via social che «giocare
contro la Juve è difficile
per il Torino, che non ha i
soldi della Juve. Ma i gra-
nata hanno la speranza».

Sinner avanti tutta
TENNIS Jannik Sinner
avanza senza particolari
problemi ai quarti di fina-
le del torneo Atp Masters
1000 di Montecarlo. Il
22enne altoatesino, nu-
mero 2 del mondo e del
seeding, ha sconfitto ieri
il 33enne tedesco Jan-

Lennard Struff, numero
25 del ranking Atp, con il
punteggio di 6-4, 6-2 in
un’ora e 17 minuti. Per
Sinner si tratta della
24esima vittoria stagio-
nale su 25 partite dispu-
tate. Affronterà oggi ai
quarti Holger Rune.

spor t@metronews.it
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De Gregori & Zalone: “Il nostro album
è un gran bel Pasticcio!”

Checco Zalone e Francesco De
Gregori presentano il loro

progetto discografico “Pa s t i c h e ”.
/DANIELE BARACCO

S H
 OW

Il regista Paolo Sorrentino. /L APRESSE

Sorrentino e Coppola in concorso a Cannes

Orietta Cicchinelli

MUSICA «Grazie per essere
qui! Questa è un’esperien -
za nuova che ci coinvolge
molto e speriamo che
coinvolga anche voi». Così
Francesco De Gregori
esordisce allo showcase
(in Santeria Toscana, a Mi-
lano) di alcuni brani di
“Pastiche”, il nuovo al-
bum realizzato con Chec-
co Zalone. Il cantautore
romano, sul palco in polo
a righe, cappello e occhiali
da sole, attacca subito con
“Buonanotte Fiorellino”,
accompagnato al piano da

Zalone.
«Vi facciamo ascoltare

questo lavoro un po’ pa -
sticciato», spiega De Gre-
gori. Il progetto dell’inedi -
ta coppia è composto da
15 brani in cui la voce di
Francesco è accompagna-
ta al piano da Checco che,
per la prima volta, sveste i
panni di attore per indos-
sare quelli di musicista pu-
ro. «È la mia prima espe-
rienza da pianista e vi
chiedo perdono per le sto-
nature di De Gregori»,
scherza Zalone. E i due
vanno avanti: eseguono
“Pezzi di vetro”, la canzo-

ne che Zalone dice di pre-
ferire dell’immenso re-
pertorio di De Gregori.

L’amore per Paolo Conte
«È un album composto di
canzoni mie, di Checco e
di importazione di can-
tanti che ci piacciono mol-
to», puntualizza il cantau-
tore. Per poi presentare
“Pittori della domenica”
del grande Paolo Conte
«messa su per il grande
amore che entrambi ab-
biamo per Paolo Conte e
per la bellezza di testo e
musica», dice ancora.

E non poteva mancare

una mini gag di Zalone:
«Non me la ricordo, im-
provviso?» scherza il co-
mico prima di eseguirla.
Quindi i due intonato
“Al e j a n d r o ” «la canzone
più bella, l’ho scritta io»,
sostiene Zalone. Mentre
De Gregori ne svela il si-
gnificato: «Apparente-
mente è molto lirica, ma
nasconde un retrogusto di
prosaicità. Il tema è quello
di un amore non corrispo-
sto, difficile». E scherza
con Checco: «L’hai scritta
pensando che la potesse
cantare Julio Iglesias», ri-
sate. Poi arriva l’immorta -

le “Rimmel” che emozio-
na ad ogni ascolto.

Il disco e un doppio live
Registrato in presa diret-
ta, fra il 2023 e il 2024, “Pa -
stiche” è contraddistinto
da un suono soft e un’at -
mosfera vintage. La coper-
tina è un omaggio a un
vecchio disco di Renato
Carosone, “Carosello Ca-
rosone N.2”. La tracklist, è
ricca di colpi di scena: dal-
l’inedito “Giusto o sbaglia-
to”, che già vola in radio, si
snoda attraverso un’in -
cursione nella migliore
musica italiana, dove le

canzoni di De Gregori si al-
ternano con quelle di au-
tori Conte, Pino Daniele e
Venditti. Non andrà in
tour. «Non ci va di fare un
tour - dice De Gregori - ma
vogliamo toccare e fuggi-
re ed è giusto su un proget-
to del genere. Non ha sen-
so e non ha motivo. La gen-
te ci vorrebbe vedere an-
cora ma bisogna anche di-
re no, perché è questo che
tiene in vita gli artisti».

Accompagnati dalla
band di De Gregori, i due
faranno insieme 2 date al-
le Terme di Caracalla di
Roma: il 5 e il 9 giugno.

CINEMA Svelato il program-
ma della 77.ma edizione
del Festival di Cannes, dal
14 al 25 maggio sulla Croi-
sette, presieduto da Iris
Knobloch e dal delegato
Thierry Frémaux. Oltre ai
titoli anticipati nei giorni
scorsi, Furiosa: A Mad Max
Saga di George Miller, Ho-
rizon, An American Saga
di Kevin Costner e Le deu-

xième act di Quentin Du-
pieux (film d’apertura),
tutti fuori concorso, alla
Palma d’onore che sarà as-
segnata a George Lucas, ai
nomi dei 2 presidenti di
giuria (Greta Gerwig per il
concorso principale, Xa-
vier Dolan per Un Certain
Regard), si completa, quasi
del tutto, la line up del Fe-
stival.

Molti i titoli confermati
della vigilia, come Parthe-
nope di Paolo Sorrentino -
unico italiano in concorso -
e per Francis Ford Coppola
in gara con Megalopolis,
David Cronenberg con The
Shrouds, Ali Abbasi con
The Apprentice, Yorgos
Lanthimos con Kinds of
Kindness, Andrea Arnold
con Bird (la regista riceve-

rà la Carrosse d’Or della
Quinzaine...), Sean Baker
con Anora, Jacques Au-
diard con Emilia Perez e
Christophe Honoré con
Marcello Mio, dedicato a
Mastroianni.

L’altro unico film italia-
no in selezione è quello di
Roberto Minervini - I dan-
nati - in Un Certain Re-
gard.
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