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I disturbi del sonno
coinvolgono 12 mln
di connazionali

SALUTE Un sonno frammentato e distur-
bato spesso favorisce la deposizione pa-
tologica nel cervello di proteine anoma-
le, associate a fenomeni neurodegene-
rativi, all’infiammazione del sistema
nervoso e all’aterosclerosi. A PAG. 5

La polizia scorta il pulman del Real Madrid fuori dallo Stadio Santiago Bernabeu. /L APRESSE

Morti e dispersi
nella centrale
idroelettrica di
Bargi, in Emilia

RO M A È di 3 morti, 4 dispersi e 5 feriti
(ustionati in condizioni gravissime) il bi-
lancio provvisorio dell’esplosione avve-
nuta ieri nella centrale idroelettrica
Enel di Bargi al lago di Suviana sull’Ap -
pennino Bolognese. La Prefettura ha
specificato che «la diga di Suviana non è
stata interessata» dall’incidente. Ieri era
previsto il collaudo di uno dei gruppi di
produzione e lo scoppio sarebbe avve-
nuto nella sala trasformatori. A PAG. 2

Fedez ha tentato
il suicidio per droga

MILANO Momenti di com-
mozione e irritazione
per Fedez che ha affron-
tato a “Belve” gli argo-
menti che hanno segna-
to la sua vita. A PAG. 6 /L APRESSE

Champions sotto scorta
“Kill Them All”: la minaccia dell’Isis agli stadi che ospitano i quarti

di finale europei è stata diffusa da un uomo mascherato e armato
A PAG. 2

/L APRESSE

La prevenzione
contro il diabete

A PAG. 5

Tutto sull’ult i m o
amore di Shakira

A PAG. 7

GOSSIP SA L U T E
Sinner, via spianata
dal forfait di Alcaraz

A PAG. 8

TENNIS

La centrale Enel di Bargi. /VIGILI DEL FUOCO
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Stadi super blindati
dopo le minacce Isis

Omicidio Willy,
nuovo processo
per i Bianchi
La prima sezione penale della
Corte di Cassazione ha annulla-
to con rinvio, ma limitatamente
alla concessione delle attenuan-
ti generiche per i fratelli Marco
e Gabriele Bianchi, la sentenza
della Corte d’assise d’Appello di
Roma che aveva condannato a
24 anni i due fratelli. Quanto al-
l’accertamento della responsa-
bilità penale dei quattro impu-
tati, invece, la sentenza è stata
confermata. Francesco Belleg-
gia e Mario Pincarelli erano sta-
ti condannati rispettivamente a
23 e 21 anni. I quattro sono fini-
ti a processo per l’omicidio di
Willy Monteiro Duarte, avvenu-
to a Colleferro il 6 settembre del
2020. Ora per i fratelli Bianchi
andranno dunque rivalutate le
attenuanti che avevano fatto
scendere la condanna dall’erga -
stolo a 24 anni.

Massima sorveglianza per i quarti di Champions a Madrid, Parigi e Londra

RO M A Massima allerta del-
le forze di sicurezza euro-
pee contro la minaccia
terroristica jihadista in
occasione dei grandi
eventi sportivi, innanzi-
tutto i quarti di finale del-
la Champions League e
poi le prossime Olimpiadi
in Francia. La minaccia
islamista è stata diffusa da
Al Azaim, organo di infor-
mazione dell’Isis, con un
messaggio molto esplici-
to: un uomo mascherato e
armato e dietro di lui gli
stadi che ospitano le com-
petizioni sportive (il Par-
co dei Principi, il Santiago
Bernabeu, il Metropolita-
no e lo Stadio Emirates)
con la scritta “Kill Them
Al l ” tra le fiamme. «La Ue-
fa è a conoscenza delle
presunte minacce terrori-

stiche nei confronti delle
partite di Champions Lea-
gue di questa settimana -
ha fatto sapere un porta-
voce - e sta collaborando
strettamente con le auto-
rità degli Stati coinvolti».

Il ministero dell’Inter -
no spagnolo ha attivato
«tutti i sistemi di allarme
rapido e di protezione» di
fronte alla minaccia del
sedicente Stato islamico
di colpire gli stadi - due dei
quali a Madrid - dove già
ieri sera si sono giocati i
quarti di finale di Cham-
pions League. Oltre due-
mila gli agenti schierati
per garantire la sicurezza
degli eventi al Santiago
Bernabeu e al Civitas Me-
tropolitan di Madrid, al-
l’Emirates di Londra e al
Parco dei Principi di Pari-

gi. Misure di sicurezza
«notevolmente» rafforza-
te nella Capitale francese.
Lo ha annunciato il mini-
stro dell’Interno, Gerald
Darmanin, in vista della
partita di questa sera tra
Psg e Barcellona. «Il livello
di minaccia terroristica

nel Regno Unito rimane
sostanziale, il che signifi-
ca che un attacco è proba-
bile - si legge in una nota
della Metropolitan Police
di Londra - lavoriamo a
stretto contatto con i col-
leghi dell’antiterrorismo
nel gestire gli eventi».

Israele uccide capo militare di Hamas
Netanyahu: «Pronti ad agire a Rafah»

«Completeremo l’eliminazione dei battaglioni di Hamas, anche
a Rafah. Nessuna forza al mondo ci fermerà». Così il premier
israeliano, Benjamin Netanyahu. Intanto la notte scorsa le forze
armate israeliane hanno ucciso Hatem Alramery che, secondo
Tel Aviv, guidava l’ala militare di Hamas nella parte centrale di
Gaza. Israele starebbe acquistando 40 mila tende per preparare
l’evacuazione di centinaia di migliaia di civili dalla città di Rafah,
nell’estremità meridionale della Striscia di Gaza, in vista dell’of-
fensiva militare di terra. Lo affermano fonti israeliane riportate
da vari media internazionali tra cui The Times of Israel.

RO M A Via libera del Consi-
glio dei ministri al Def
che nel nuovo quadro
tendenziale dei conti
pubblici prevede una cre-
scita del Pil pari all’1%
nel 2024 e un rapporto
deficit/Pil che si attesterà
al 4,3%. «Siamo ottimisti
e bisogna essere ottimi-
sti, ma il quadro generale
induce alla prudenza», ha
detto il ministro dell’Eco -
nomia, Giancarlo Gior-
getti, segnalando l’im -
patto «devastante» sui
conti pubblici del Super-
bonus edilizio. Priorità
del governo, confermare
la decontribuzione che
scade nel 2024. Intanto
dalla Commissione Ue ar-
riva una doccia fredda sul
Pnrr. «L'attuazione tem-
pestiva dei piani è essen-
ziale, perchè la scadenza
del 2026 è fissa -ha ribadi-
to il commissario euro-
peo all’Economia, Paolo
Gentiloni - quindi è fon-
damentale che in questa
seconda metà, gli Stati
membri mantengono lo
slancio e accelerino dove
necessario». Ma Giorgetti
insiste sull’ipotesi di una
richiesta di proroga.

Ok al Def
G entiloni:
«No proroga
del Pnrr»

Nave russa in fiamme
RO M A Una fonte dell’in -
telligence ucraina ha fat-
to sapere che la nave rus-
sa “Serpukhov” è stata
data alle fiamme durante
un’operazione speciale
di sabotaggio operata da
Kiev nel Mar Baltico e che
le riparazioni della nave
«saranno lunghe». Intan-
to gli Stati Uniti hanno in-
viato all’Ucraina armi
leggere e munizioni che
erano state sequestrate
mentre venivano trasfe-

rite dalle forze iraniane ai
ribelli Huthi nello Ye-
men. Si tratta di materia-
le considerato sufficiente
per equipaggiare un’inte -
ra brigata.

Putin vedrà Xi
È terminata ieri la visita
del ministro degli Esteri
russo, Sergei Lavrov, in
Cina considerata a tutti
gli effetti come «prepara-
toria per i prossimi con-
tatti al massimo livello».

Lo ha affermato il porta-
voce del Cremlino, Dmi-
tri Peskov, rispondendo
ad una domanda su un
eventuale incontro tra i
presidenti Putin e Xi. «Ta-
li contatti sono in fase di
pianificazione - ha ag-
giunto - sono ritenuti fat-
tibili e necessari, dato
l’alto livello di relazioni
amichevoli tra Russia e
Cina, ma per ora ritenia-
mo prematuro specifica-
re date precise».

l e t te re @ m e t ro i t a ly.i t
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S Tr ag e d i a
per scoppio
in centrale
idro elettrica
RO M A È di 3 morti, 4 di-
spersi e 5 feriti (ustionati
in condizioni gravissime)
il bilancio provvisorio
dell’esplosione avvenuta
ieri in un sotterraneo del-
la centrale idroelettrica
Enel di Bargi al lago di Su-
viana sull’Appennino Bo-
lognese. Sul posto sono
subito accorsi i vigili del
fuoco, i carabinieri e la
polizia locale di Camu-
gnano e si sono alzati in
volo tre mezzi dell’elisoc -
corso. La Prefettura di Bo-
logna ha specificato che
«la diga non è stata inte-
ressata» dall’incidente. Ie-
ri era previsto il collaudo
di uno dei gruppi di pro-
duzione e lo scoppio sa-
rebbe avvenuto nella sala
trasformatori. Il presi-
dente Mattarella ha chia-
mato il governatore Bo-
naccini auspicando che
«sia fatta piena luce sulla
dinamica dell’incidente».

Casi di morbillo
«è un’epidemia»
RO M A Boom di casi di mor-
billo in Italia: nei primi 3
mesi del 2024 ne sono stati
segnalati 213, l’85% dei
quali confermati (181).
Quasi 9 contagiati su 10
(88,2%) non erano vaccina-
ti. È quanto ha indicato l’I-
stituto Superiore di Sani-
tà. Il 68% dei contagi (146)
è stato segnalato da tre re-
gioni (Lazio, che riporta
l’incidenza più alta; Sicilia
e Toscana). L’età mediana
degli infettati è pari a 31
anni, ma l’incidenza più
elevata è stata osservata
nella fascia di età 0-4 anni.
Cinquantasei casi (26,3%)
hanno riportato almeno
una complicanza, inclusi
23 casi di polmonite e un
caso di encefalite. I dati sul

morbillo «confermano
che purtroppo in questo
2024 è partita un’epide -
mia: è solo l’inizio, il peg-
gio deve arrivare e temo
che sarà a cavallo dell’e-
state - ha commentato il
primario di Malattie infet-
tive del policlinico San
Martino di Genova, Mat-
teo Bassetti - mi colpisce
che nessuno si preoccupi:
non è una malattia tran-
quilla e gestibile, se la
prendi in età adulta può
essere grave e dare com-
plicazioni. La vaccinazio-
ne è lo strumento di pro-
tezione che il Servizio sa-
nitario nazionale deve
mettere in campo: serve
l’intervento dello Stato
che deve tutelarsi».

Nel 2022 quasi 2 milioni di italiani
senza cure per motivi economici

RO M A «Nel 2022 ha rinunciato alle cure per motivi
economici il 3,2% della popolazione, quasi 1,9 milio-
ni di persone». Lo rileva la Fondazione Gimbe. E la si-
tuazione si rivelerà anche più grave nel 2023: «Con-
siderato il livello di povertà assoluta della popola-
zione, è a rischio la salute di oltre 2,1 milioni di fa-
miglie indigenti», ha spiegato il presidente della
Fondazione Gimbe, Nino Cartabellotta. Nel 2022 la
spesa sanitaria sostenuta direttamente dalle fami-
glie ammonta a 37 miliardi: in quell’anno oltre 25,2
milioni di famiglie in media hanno speso per la sa-
lute 1.362 euro, oltre 64 euro in più rispetto al 2021.
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’ Rapine, lesioni e uno stupro

Nella gang due minorenni

TORINO Schiaffi e minac-
ce per pochi spiccioli, ag-
gressioni a minorenni
ma almeno in un caso an-
che a un adulto, Un au-
tista della Gtt, fino alla
violenza sessuale nei
confronti di una ragazza
di 16 anni.

I carabinieri di Cuor-
gnè, dopo delicate inda-
gini sotto il coordina-
mento della procura di
Ivrea e del Tribunale per i
minorenni di Torino,
hanno arrestato due 17
enni di origine nord afri-
cana, condotti nel carce-
re minorile Ferrante

Aporti e hanno sisposto
l’obbligo di dimora con
divieto di uscita nottur-
na per due ragazzi di 21
anni, che avrebbero par-
tecipato alle rapine.

La accuse per tutti, a
vario titolo, sono rapina
aggravata, lesioni perso-
nali in concorso, calun-
nia aggravata e violenza
sessuale.

I fatti
Lo scorso ottobre i quat-
tro ragazzi hanno rapi-
nato e picchiato con vio-
lenza un coetaneo, ru-
bandogli una macchinet-

ta per tatuaggi, un telefo-
no cellulare e 15 euro, il
tutto ripreso dalle teleca-
mere di sorveglianza.

Uno dei componenti
del gruppo, minorenne,
sarebbe responsabile an-
che di violenza sessuale,
avvenuta lo scorso di-
cembre scorso, ai danni
di una 16enne. Secondo
la ricostruzione degli in-
quirenti, il giovane, ar-
mato di coltello, dopo
aver rapinato un ragazzo
del suo telefono cellula-
re, avrebbe rivolto le sue
attenzioni verso la giova-
ne, trascinata in un luo-

go appartato e violenta-
ta.

Ma le denunce e ele se-
gnalazioni che i carabi-
nieri hanno raccolto era-
no molte: assalti per stra-
da contro altri minoren-
ni per strappare loro po-
chi spiccioli, rapine in
abitazioni e nei super-
mercati e anche un epi-
sodio di violenza gratuta:
l’aggressione a un autista
della Gtt per non pagare
il biglietto del pullman.
Uno dei ragazzi inoltre è
stato denunciato anche
per detenzione di sostan-
ze stupefacenti

Il gruppo era diventato l’incubo dei ragazzini nel Canavese

Firenze, multe record
ma sono stranieri

FIRENZE Nel 2023 Palaz-
zo Vecchio ha elevato
multe per 125 milioni di
euro, nove in più rispet-
tio al periodo pre pande-
mia. Ma la maggior par-
te delle contravvenzioni
riguarda turisti stranieri
in auto, e il 63% delle
multe è relativo ad acces-
si non autorizzati nella
Ztl. Per questo il Comune
stilerà un vademecum ri-
volto ai visitatori, con
l’intento di decongestio-
nare il traffico.

Perugia, sequestro
per un imprenditore

PERUGIA La guardia di Fi-
nanza ha disposto il se-
questro di diversi immo-
bili riconducibili a un im-
prenditore, al quale era-
no già stati sequestrati e
che erano finiti su un’a-
sta pubblica. L’imprendi -
tore, attraverso due so-
cietà di comodo (una in
Italia e l’altra in Slovac-
chia) riconducibili ad al-
cuni suoi familiari, aveva
ripreso possesso degli
immobili. Le fiamme
gialle lo hanno denun-
ciato per autoriciclaggio.

Gaza, sit in al Politecnico
TORINO Studenti universitari in
piazza in tutta Italia per dire no a
Maeci, il bando di cooperazione
con Israele in scadenza merco-
ledì. In centinaia hanno effet-
tuato un presidio anche davanti
al Politecnico di Torino. Presenti
docenti, studenti, ricercatori e
personale tecnico-amministra-

tivo. «Riteniamo inaccettabile
che, alla luce del genocidio che
sta portando avanti Israele nei
confronti del popolo palestine-
se, la ricerca e l’istruzione pub-
blica all’interno dei nostri ate-
nei venga messa al servizio di
Israele», hanno spiegato i mani-
festanti.

FLASH

Lutto per la scomparsa
di Paolo Pininfarina

TORINO Paolo Pininfarina,
presidente dell’omonimo
gruppo automobilistico, è
morto all’età di 65 anni. Ni-
pote di Sergio, fondatore
della società, era malato
da tempo. Fino all’ultimo
gli sono stati vicini la mo-
glie Ilaria, e i suoi cinque fi-
gli.

Pagina a cura di Paolo Chiriatti l e t te re @ m e t ro n ew s .i t
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Sonno, è un problema
per un italiano su quattro

Fentanyl, no all’uso distorto
SA LUT E Negli Stati Uniti è
emergenza Fentanyl,
per l’alto numero di mor-
ti come conseguenza di
un uso improprio di que-
sto farmaco, un potente
oppioide sintetico con
impiego analgesico e
anestetico. «In Italia in-
vece la parola d’ordine è
prevenzione». Che signi-
fica «mettere in atto si-
stemi che impediscano
l'uso distorto di questo

medicinale al di fuori di
quelle che sono le indica-
zioni per il trattamento
del dolore, soprattutto
nei soggetti neoplastici».
Così Filippo Anelli, presi-
dente della Federazione
nazionale Ordini dei me-
dici chirurghi e odon-
toiatri (Fnomceo), com-
menta in un video per il
prossimo numero di 'F-
nomceo Tg Sanità' il Pia-
no nazionale di preven-

zione contro l’uso im-
proprio di fentanyl e di
altri oppioidi sintetici va-
rato dal Governo. La Fe-
derazione - assicura - è
impegnata in questo sen-
so, a dare indicazioni
ben precise ai propri
iscritti, ai medici, per un
uso assolutamente ap-
propriato di questa so-
stanza che è un presidio
fondamentale per la cu-
ra del dolore.

Al volante
Un podcast
contro i colpi
di sonno
BENESSERE La sonnolen-
za è oggi causa di 1 in-
cidente stradale su 5 e
uno dei principali fatto-
ri che provocano sini-
stri mortali in autostra-
da. Nasce così PodCar-
Stories, podcast pro-
mosso da Sara Assicu-
razioni appositamente
studiato per prevenire i
colpi di sonno durante
la guida e nelle ore not-
turne. Grazie a un mix
strategico di contenuti
costruito ad hoc, la se-
rie propone infatti un
flusso neuroscientifico
di storie, intratteni-
mento e musica in gra-
do di integrarsi in mo-
do organico nelle soglie
di attenzione special-
mente di un guidatore
notturno, adattando lo
storytelling al procede-
re della guida nelle sue
diverse ore e miglioran-
do veglia, reattività e
safe entertainment. Il
progetto nasce da un’i-
dea di Content+ ed è
stato sviluppato in col-
laborazione con il team
di Podcastory, tra cui
un ingegnere del suono
e un neuroscienziato
esperto del sonno. Pod-
CarStories è disponibi-
le gratuitamente.

SA LUT E In occasione della
Giornata Mondiale del
Sonno la Società Italiana
di Neurologia (SIN) e l’As -
sociazione Italiana di Me-
dicina del Sonno (AIMS)
fanno il punto sui disturbi
del sonno che solo in Italia
colpiscono ben 12 milioni
di persone. In particolare,
si stima che circa 1 adulto
su 4 soffra di insonnia cro-
nica o transitoria, con una
prevalenza del sesso

femminile che risul-
ta pari a circa il

60% del totale.
Il 20% dei casi
riguarda in-
vece bambi-
ni e mino-
ri.Il sonno
rappresen -
ta una con-
dizione im-
portante e

indispensa -
bile per la vita

stessa: indispen-
sabile in quanto con-

dizione necessaria alla so-
pravvivenza, importante
per le modificazioni neu-
ronali, biochimiche, me-
taboliche che avvengono
con il sonno e durante il
sonno.

«Un sonno frammenta-
to e disturbato – dichiara
il Prof. Alessandro Pado-

vani, Presidente della So-
cietà Italiana di Neurolo-
gia – favorisce la deposi-
zione patologica nel cer-
vello di proteine anoma-
le, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all’in -
fiammazione, all’atero -
sclerosi. Riconoscere,
quindi, un disturbo del
sonno che comprometta
qualità e durata del riposo
notturno consente un
tempestivo trattamento
che eviterà anche perico-
lose conseguenze diurne
quali disturbi dell'umore,
cognitivi, di attenzione e

sonnolenza».Il messaggio
principale che lancia la
World Sleep Society, pro-
motrice dell’iniziativa, è
“Equità del Sonno per la
Salute Globale” - com-
menta il Prof. Francesco
Fanfulla, Presidente AIMS
- Il sonno è essenziale per
la salute di tutti, ma pur-
troppo persistono diffe-
renze misurabili nella sa-
lute del sonno tra le popo-
lazioni di tutto il mondo
che ne rafforzano le disu-
guaglianze. Le cause di ta-
li differenze sono nume-
rose: condizioni e distru-

zioni ambientali, struttu-
re e storie sociali, relazio-
ni comunitarie e interper-
sonali e convinzioni e
comportamenti indivi-
duali. La Giornata Mon-
diale del Sonno (World
Sleep Day) è un evento an-
nuale dedicato alla cultu-
ra e consapevolezza del-
l'importanza del sonno,
che si celebra ogni anno
nel venerdì che precede
l'equinozio di primavera.
La giornata è promossa
contemporaneamente in
ogni parte del mondo, dal-
la World Sleep Society.

SA
 LU

T E

Diabete, il ministro Schillaci agli Stati generali: “In prevenzione i soldi meglio spesi”
SA LUT E «Il diabete e le malattie
croniche non trasmissibili
rappresentano veramente la
sfida per una nazione come l'I-
talia, che ha il vantaggio di
avere una popolazione parti-
colarmente longeva. Ma noi,
oltre a sperare che gli italiani
vivano di più, vorremmo an-
che che passassero gli anni in
buone condizioni di salute».
Nella Penisola «sono quasi 4

milioni i pazienti affetti da dia-
bete e molti altri sono quelli
che non sanno di averlo. E' un
quadro epidemiologico com-
plesso, dovuto sicuramente a
stili di vita non corretti», dal-
l'alimentazione alla sedenta-
rietà. «C'è il nostro impegno
massimo a far sì che l'attenzio-
ne verso i corretti stili di vita
venga portata ai ragazzi fin
dalle scuole elementari e cre-

do che l'azione più importante
sia quella di migliorare la pre-
venzione». E' uno degli aspetti
che il ministro della Salute
Orazio Schillaci ha voluto evi-
denziare parlando agli Stati
generali sul diabete. «Investire
in prevenzione - ha sottolinea-
to - vuol dire investire e non
spendere».

«E' proprio un paradigma
che va cambiato - ha aggiunto

il ministro - I soldi messi sulla
prevenzione sono i soldi me-
glio spesi, perché permettono
intanto ai cittadini di stare me-
glio, e poi permettono ai siste-
mi sanitari anche di rispar-
miare». Il diabete e le malattie
croniche non trasmissibili so-
no una priorità globale a livel-
lo mondiale che interessa tutti
i sistemi sanitari. «Ricordo che
l'Italia si è dotata lo scorso set-

tembre di una legge che pre-
vede programmi pluriennali
di screening per la celiachia e
per il diabete di tipo 1 rivolti
alla popolazione pediatrica -
ha infine ribadito il ministro -
Stiamo completando il decre-
to per individuare le modalità
operative, le figure professio-
nali e le fasce di popolazione
da coinvolgere nel program-
ma».
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Meteoriti che sarebbero ancora intrappolati
dentro la calotta glaciale antartica.
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Svizzera, arriva la prima condanna Ue sul clima
La prima sentenza sul clima di una Corte europea.

La Corte europea per i diritti dell’uomo (Ce-
du) ha condannato il governo svizzero per
non aver agito contro gli effetti negativi del
cambiamento climatico violando così i diritti
umani. In quella che è la prima sentenza
emessa sul clima da una Corte europea, la Ce-
du ha dato ragione a un gruppo di duemila
anziane svizzere che avevano denunciato i ri-
tardi del governo sul cambiamento climati-
co. Le “Donne anziane per la protezione del
clima”, per lo più settantenni, hanno denun-
ciato che, per via della loro età e del genere,
sono particolarmente vulnerabili alle ondate

di caldo dovute ai cambiamenti climatici,
tanto che non potevano uscire di casa. La qua-
lità della loro vita, così come quella della loro
salute sarebbero state danneggiate dal caldo
eccessivo a tal punto da metterne a rischio la
vita. La Corte ha stabilito che il governo sviz-
zero ha violato alcuni diritti umani delle don-
ne perché sono stati inadeguati gli sforzi
messi in campo per raggiungere gli obiettivi
di riduzione delle emissioni che provocano il
riscaldamento globale. Questo equivale a una
violazione del diritto delle donne a una pro-
tezione effettiva dai “gravi effetti negativi del
cambiamento climatico sulla vita, sulla salu-
te, sul benessere e sulla qualità della vita”.

Le confessioni di Fedez alla Fagnani

«Ho tentato il suicido a 18 an-
ni». Per la prima volta dopo
la sua separazione da Chia-

ra Ferragni, Fedez ha parla-
to a “Belve”, in una lunga
intervista andata in onda
ieri su Rai2, in cui ha spie-
gato che il drammatico ge-
sto è stato uno degli effetti
delle droghe che assumeva.

Con momenti di commo-
zione, ironia, ma anche irri-
tazione, Fedez ha affrontato
tutti gli argomenti che in questo pe-
riodo hanno segnato la sua vita. Sul
discusso Pandoro Gate e sulla fine del
suo matrimonio con chiara, ha rispo-
sto deciso: «Ha influito il caso Balocco
nella crisi? Sì, sì, si». E quando la Fa-

gnani lo ha incalzato: «Tutti i brand si
sono sfilati, si è sfilato anche lei?», la
temperatura in studio è salita. Poi il

racconto è continuato con
la Fagnani che domanda
«posso chiederle quando è
davvero finito il vostro
amore?»,e Fedez, dopo un’i-
niziale ritrosia, si lascia an-
dare a una commovente
confessione sulle molte ra-
gioni che hanno portato a
questa sofferta decisione. E

sulle voci di suoi tradimenti, il rapper
ha risposto: « Perché fino a che ero
sposato, ero gay, era tutto finto, era
tutta una copertura, ora mi mollo e
mi piacciono le donne. così di punto
in bianco?»

M E T RO G O S S I P VALERIA BOBBI
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Oceani, un camion di plastica al minuto
ROMA Vi sono fino a 11 mi-
lioni di tonnellate di in-
quinamento da plastica
nel fondale oceanico. Lo
rivela una nuova ricerca
del CSIRO, l’agenzia
scientifica nazionale au-
straliana, e dell’Universi -
tà di Toronto, in Canada,
pubblicata su Deep Sea
Research Part I Oceano-
graphic Research Papers.
Secondo le stime, ogni
minuto, un camion di
plastica entra nell’ocea -
no. Poiché si prevede che
l’uso della plastica rad-
doppierà entro il 2040,
capire come e dove viag-
gia è fondamentale per

proteggere gli ecosistemi
marini e la fauna selvati-
ca. «Lo studio offre la pri-
ma previsione di quanti
rifiuti di plastica finisco-
no sul fondo dell’oceano,
dove si accumulano pri-
ma di essere scomposti in
pezzi più piccoli e mesco-
lati ai sedimenti oceani-
ci», ha detto Denise Har-
desty, ricercatrice senior
del CSIRO. «Sappiamo
che ogni anno milioni di
tonnellate di rifiuti pla-
stici finiscono nei nostri
oceani, ma non eravamo
a conoscenza di quanto di
questo inquinamento fi-
nisse sui nostri fondali

oceanici», ha spiegato
Hardesty. «Abbiamo sco-
perto che il fondale ocea-
nico è diventato un luogo
di riposo, o un serbatoio,
per la maggior parte del-
l’inquinamento plastico,
con una stima compresa
tra i 3 e gli 11 milioni di
tonnellate di plastica,
che sprofondano sul fon-

do dell’oceano», ha conti-
nuato Hardesty. «Mentre
in passato sono state sti-
mate le microplastiche
sul fondo marino, questa
ricerca prende in esame
oggetti più grandi, dalle
reti e dai bicchieri ai sac-
chetti di plastica e tutto
ciò che sta in mezzo», ha
precisato Hardesty. «Le
previsioni dell’inquina -
mento da plastica sul fon-
do dell’oceano potrebbe-
ro essere fino a cento vol-
te superiori alla quantità
di plastica che galleggia
sulla superficie dell’ocea -
no, in base a stime recen-
ti», ha affermato Alice

Zhu, dell’Università di
Toronto. In base ai dati
dei ROV, si stima che sul
fondale dell’oceano risie-
dano da 3 a 11 milioni di
tonnellate metriche di in-
quinamento da plastica. I
risultati del ROV rivelano
che la massa di plastica si
concentra intorno ai con-
tinenti. Sebbene i mari
interni e costieri –come il
Mediterraneo – coprano
una superficie molto in-
feriore a quella degli
oceani, si prevede che
queste aree contengano
una massa di plastica pari
a quella del resto dei fon-
dali oceanici.

Ve ne sono 11
milioni di tonnellate:

il Mediterraneo
sta messo peggio
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Shakira innamorata dell’attore
inglese Lucien Laviscount

U SA Archiviato l’ex com-
pagno Gerard Piqué, con
cui ha avuto due figli, la
cantante colombiana
Shakira, 47 anni, sarebbe
finalmente pronta ala-
sciarsi indietro i tradi-
menti e la brusca rottura.
Secondo la stampa ameri-
cana, infatti, la popstar si
sarebbe invaghita di Lu-
cien Laviscount, un atto-
re inglese diventato noto
grazie al ruolo di Alfie nel-
la serie tv “Emily in Pa-
ris”. Tanto da averlo scel-
to personalmente come
protagonista del video-
clip della sua ultima can-
zone, “Punteria”.

E proprio il video del
singolo sarebbe stato ga-
leotto di una relazione ef-
fettivamente in corso. I
due sono poi stati visti in-
sieme a cena a New York,
uscita che ha infiammato
il gossip. Ci ha pensato il
Daily Mail a confermare
che sì, Shakira e Lucien si
stanno effettivamente ve-
dendo. Non con poca
preoccupazione degli
amici di lei, che hanno fat-
to sapere al tabloid di es-
sere preoccupati perché
«Laviscount è un donnaio-

lo in cerca di fama, non di
una relazione. Shakira in-
vece sta cercando l'amo-
re, desidera disperata-
mente innamorarsi».

«Shakira sta frequen-
tando qualcuno che noi
crediamo essere un op-
portunista, abbiamo pau-
ra che si bruci», hanno ri-
velato gli amici, aggiun-
gendo che al momento la
relazione non è ancora se-
ria, ma Shakira sembra
molto invaghita .

Gli amici della popstar sono preoccupati: «Lui cerca solo fama e successo»

U SA Si sono separati un anno fa, ma lo
hanno comunicato solo in questi gior-
ni, forse per avere il tempo di elabora-
re il dolore. Isla Fisher e Sacha Baron
Cohen, tre figli insieme, hanno infatti
scritto sui social: «Dopo una partita di
tennis durata più di 20 anni, mettia-
mo via le racchette». Motivi dell'addio:
un trasferimento in Australia, terra di
lei, che avrebbe destabilizzato l'attore
di Borat e un amore che non ce l'ha
fatta a superare la prova del tempo.

Sacha Baron Cohen ha
divorziato da Isla Fisher

U SA Dopo otto anni di battaglie giudi-
ziarie, starebbe per concludersi la
guerra legale e mediatica tra Brad Pitt
e Angelina Jolie per il divorzio. I due
sono seprati dal 2016. Entro la prossi-
ma estate arriveranno all’epilogo del-
la loro causa di divorzio. Lo ha rivela-
to il Daily Mail che ha anticipato an-
che l'accordo tra le parti: Pitt ha ri-
nunciato alla custodia congiunta dei
sei figli avuti con l'ex moglie, oggi tut-
ti o quasi maggiorenni.

Angelina e Brad: causa
di divorzio ai titoli di coda

S PAG NA Teresa Urquijo,
figlia della cugina del-
l’ex re Juan Carlos I di
Spagna, e José Luis
Martínez Almeida,
48anni, sindaco di Ma-
drid, hanno celebrato
il loro amore sabato 6
aprile nella suggestiva
cornice della chiesa di
San Francisco Borja,
nel cuore della capita-
le spagnola. Circondati
dall’affetto degli amici
e dei parenti, hanno
pronunciato i loro voti
di amore eterno, con la
preziosa presenza an-
che dell’ex sovrano
spagnolo.

Teresa, nota affet-
tuosamente come Te-
resita, è una 27enne
laureata in Giurispru-
denza ed Economia
Aziendale presso la
Pontificia Università di
Comillas. Lavora come
analista di investimen-
ti nella rinomata socie-
tà immobiliare Merlin
Properties. Gli sposi
hanno reso pubblica la
propria relazione solo
a giugno dell'anno
scorso

Te r e s a
Ur q u i j o
ha sposato
il sindaco
di Madrid

Nozze vicine per i “Me contro Te”
RO M A A tre anni dalla romanti-
ca proposta di matrimonio, le
nozze di «Luì» e «Sofì», la coppia
di youtuber idolo dei bambini,
stanno per diventare realtà:
«La data è vicina, avremmo vo-
luto farlo prima mi si sono ac-
cavallati troppi progetti», han-
no dichiarato.

La proposta di nozze era ar-
rivata nell'ottobre 2021, quan-
do lui si era inginocchiato da-
vanti a lei sulle rive del lago di
Como, porgendole l'anello. So-

fia, naturalmente, aveva detto
«sì». E poi aveva spiegato: «Non
me l'aspettato assolutamente.
Avevo intuito qualcosina, ma
non immaginavo niente di così
importante, di così emozio-
nante, è stato veramente un
momento magico».

Nel 2022 la decisione del rin-
vio: «Il matrimonio è complica-
to con le regole del Covid, ci
penseremo nei prossimi anni.
Di sicuro lo festeggeremo in Si-
cilia e stiamo studiando il mo-

do di far partecipare i fan». E
lui: «C’è un’aspettativa altissi-
ma da parte di chi ci segue, vor-
rebbero tutti assistere all’even -
to. Dobbiamo trovare un modo
per accontentarli e goderci la
giornata». Ora la data è vicina:
«Stiamo iniziando a metterci la
testa. Non immaginavamo che
dopo la proposta la gente si
aspettasse che ci sposassimo a
breve. Vogliamo condividere il
matrimonio, per bene, con i
fan».Luigi Calagna e Sofia Scalia /I N STAG R A M

Shakira e l’attore inglese Lucien Laviscount /I N STAG R A M
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T Alcaraz out
Sinner: sfida
contro Korda

Carlos Alcaraz. /L APRESSE

TENNIS Carlos Alcaraz è co-
stretto a saltare il «Rolex
Monte-Carlo Masters»,
primo Masters 1000 della
stagione sulla terra battu-
ta del Principato (monte-
premi 5.950.575 euro),
per l’infortunio al braccio
destro. «Ho cercato di re-
cuperare fino all’ultimo,
ma ho un problema al mu-
scolo pronatore che mi
impedisce di giocare», ha
scritto sui social il campio-
ne spagnolo, numero 3 del
ranking mondiale, che

aveva pubblicato recente-
mente un video che lo ri-
traeva in allenamento
proprio con il braccio de-
stro fasciato. Al suo posto
giocherà l’azzurro Loren-
zo Sonego, ripescato co-
me lucky loser, che debut-
terà direttamente al se-
condo turno contro Felix
Au g e r -Al i a s s i m e .

Jannik Sinner, l’italia -
no numero 2 del mondo
invece incontrerà lo statu-
nitense Sebastian Korda.
Il tennista americano, nu-

mero 27 nella classifica
mondiale Atp, ha battuto
facilmente lo spagnolo
Alejandro Davidovich Fo-
kina con il risultato di 6-1
6-2. Korda nel 2022 era ar-
rivato in finale sul campo

di Montecarlo. Avventura
finita invece per Matteo
Berrettini, battuto al pri-
mo turno dal serbo Mio-
mir Kecmanovic, con il
punteggio di 6-3 6-1 in po-
co più di un’ora di gioco.

M OTO C I C L I S M O Andrea Do-
vizioso, 38 anni, già cam-
pione del mondo della
classe 125, è rimasto feri-
to ieri, cadendo dalla mo-
to da cross lungo una pi-
sta in località Il Tasso nel
comune di Terranuova
Bracciolini, in provincia
di Arezzo. Dovizioso, riti-
ratosi dalle competizioni
ufficiali, si stava allenan-
do con la sua moto. Nella
caduta avrebbe riportan-
do un trauma cranico. Il
campione non è in peri-
colo di vita, ma, a livello
precauzionale, è stato co-
munque trasferito con
l’elisoccorso Pegaso all’o-
spedale fiorentino di Ca-
reggi in codice rosso.

MASTER 1000 DI MONTECARLO

D ovizioso
incident e
in pista

MOTO C I C L I S MO

Multa per Mancini
CALCIO Il Giudice Sportivo
ha sanzionato Gianluca
Mancini della Roma con
una ammenda di 5 mila
euro «per avere sventola-
to un vessillo offensivo
nei confronti della tifose-
ria della squadra avversa-
ria durante i festeggia-

menti post-gara sotto la
propria curva». Nessuna
squalifica per il giocatore.
Durante il derby contro la
Lazio, vinto dalla Roma
per 1-0, Mancini ha sven-
tolato un bandierone con
i colori biancocelesti raf-
figurante un ratto.

Infortunio per Olivera
CALCIO Brutta notizia per
il Napoli e per Francesco
Calzona che dovrà fare a
meno di Mathias Olivera :
il laterale difensivo uru-
guaiano, uscito malcon-
cio dal match contro il
Monza, ha riportato una
lesione di basso grado del

muscolo adduttore lungo
della coscia destra, come
hanno evidenziato gli
esami diagnostici. L’ex
Getafe ne avrà per qual-
che settimana e dunque
salterà sicuramente le sfi-
de contro Frosinone ed
Empoli.

spor t@metronews.itPagina a cura di Paolo Chiriatti
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«“Il Re” entra nell’Inferno
della sua seconda stagione»

Nella foto in alto a sinistra
Barbora Bobulova, accanto

Isabella Ragonese
e, sotto, Luca Zingaretti.

S H
 OW

Patrizia Pertuso

TV Il Re del carcere San Mi-
chele torna con otto nuovi
episodi dal 12 aprile in
esclusiva su Sky e in strea-
ming su NOW. Nel prison
drama diretto Giuseppe
Gagliardi, il protagonista
è ancora una volta Luca
Zingaretti, alias Bruno Te-
stori, direttore di un carce-
re di frontiera che, alla fi-
ne della prima stagione,
era stato reso prigioniero
del suo stesso regno.
Il carcere in cui si svolge la
storia è un tipico esempio di
panopticon, l'architettura
circolare multipiano proget-
tata nel 1791 dal filosofo e
giurista Jeremy Bentham,
che, in uno spazio ristretto,
permetteva ad un singolo di
avere una visione a 360 gradi
su tutto l'intorno. Quanto ha
influito il luogo durante le ri-
prese torinesi?
«Credo che tutto ciò che
accade in un determinato
posto resti attaccato alle
pareti: per questo è stato
importante girare lì. Il
mio personaggio, Bruno
Testori, è un monarca as-
soluto che aveva governa-
to il carcere con metodi di-
scutibili. In questa stagio-
ne si ritrova in una cella

buia con i fedelissimi che stanno
per essere trasferiti e i detenuti
che non vedono l’ora di fargliela
pagare. L’ingresso di una persona
che gli propone di rimettersi in
sella viene vissuto come una pos-
sibilità di salvarsi sia da un punto
di vista fisico che psicologico. Da
qui parte la seconda stagione.
Mattia Torre diceva che “l’infer -
no è pieno di seconde stagioni”
perché è sempre difficile mante-
nere il livello degli esordi e sod-
disfare le aspettative. Io sono
molto felice di come è venuta».
Nel cast, accanto ai “nomi storici” -
Isabella Ragonese che interpreta di
nuovo Sonia Massini, ora comandan-
te delle guardie penitenziarie del
San Michele, Anna Bonaiuto ancora
nei panni del pm che indaga sulla re-
te di illeciti e connivenze che fanno
capo a Testori, Laura Lombardo che
nella nuova stagione verrà “promos -
sa e trasferita” in un altro tribunale
proprio per colpa sua, e Barbora Bo-
bulova, agente dei servizi che lavora
nel reparto cybersicurezza nonché ex
moglie del Re - anche attori ex dete-
nuti. Come è stato il suo rapporto con
il carcere come istituzione?
«Ho scoperto un lato umano del
vivere in carcere che non mi
aspettavo: “dentro” nascono
amicizie che durano una vita e si
compiono gesti di grande tene-
rezza e umanità. Per esempio, la
prima volta che una persona en-
tra, sono gli altri detenuti a fargli

avere la cena e a preparargli il
letto. Detto questo, “Il Re”
non è un film di denuncia: rac-
conta una realtà costretta al-
l’interno di spazi e tempi che
facilita l’insorgenza direi qua-
si automatica di dinamiche
c o n fl i t t u a l i » .
Conflitti che invadono il Re...
«Certo. Non riesco a vedere Te-
stori come il male assoluto,
ammesso che il male assoluto
esista. Mi pongo davanti ai
personaggi che interpreto un
po’ come farebbe un analista.
Il Re pensava di avere una mis-
sione che poi è diventata
un’ossessione, ma ha un suo
senso etico e non cerca il be-
nessere personale. Lo condan-
no per certe cose, certo, ma
non posso non provare empa-
tia e simpatia verso di lui».
Torniamo al carcere. Sembrereb-
be che questa serie abbia supe-
rato la realtà, visti i recenti fatti di
c ro n a c a . . .
«La situazione delle carceri
oggi in Italia è drammatica,
peggiorata dall’alta numero
di suicidi di detenuti che, vi-
ste le loro condizioni psicolo-
giche e psichiatriche, non do-
vevano stare in galera. Sono
aumentati anche i suicidi de-
gli agenti di custodia perché
ormai si muovono in struttu-
re fatiscenti, prive di quelle
prerogative che dovrebbero

fare della detenzione un luo-
go di redenzione e di reinte-
gro nella società. Veniamo da
un periodo terribile, quello
della pandemia, che pensava-
mo ci avrebbe reso migliori.
Invece ne siamo usciti più in-
cazzati di prima. Il pensiero
semplice di una destra che dà
risposte semplici a domande
complesse sta avendo la me-
glio dappertutto. Mi auguro
che la situazione possa cam-
biare anche se non sono otti-
mista: da quando ero ragazzi-
no sento parlare due cose, la
crisi del cinema e quella del si-
stema carcerario».
In una scena Il Re dice a Sonia
Massini/Ragonese: «La verità è
un lusso che non ci possiamo per-
mettere». È davvero così?
«Sicuramente. Viviamo in un
contesto in cui non c’è una
grande cultura della verità. Ci
sono bugie e mezze verità det-
te a fin di bene che accettiamo
al posto di qualche verità sulla
quale è meglio glissare. Per-
ché potersela raccontare è un
lusso».
Ci sarà una terza stagione de “Il
Re ”?
«Al momento non è prevista e
secondo me ci starebbe pure.
Per adesso non muoio, quindi
chissà, tutto può essere...».
LEGGI DI PIÙ
SU WWW.METRONEWS.IT

Milano, Laura Sicignano racconta
il campo profughi di Kakuma

T E AT RO Fino al 14 aprile in sala Bausch il
Teatro Elfo Puccini ospita Kakuma Fi-
shing in the desert, testo e regia Laura Si-
cignano, con Irene Serini e la danzatrice
Susannah Iheme. Il progetto è ispirato,
dedicato e rivolto al campo profughi di
Kakuma, il più grande del mondo, adia-
cente all’omonima città del Kenia.

Roma, arriva il festival ElectroKids
e l’arte si fa digitale per i bimbi

F E ST I VA L Luci, suoni, immagini e creati-
vità: sono queste le parole chiave di Elec-
troKids, il primo festival di arte digitale e
videomapping interamente dedicato a
bambini, ragazzi e alle loro famiglie, che
si terrà dal 13 aprile al 28 aprile, nella VR
arena del Casilino Sky Park di Roma, con
una sala immersiva di 200 metri quadrati
dedicata a Gustav Klimt.

Torino, al FolkClub la tromba
suonata da Markus Stockhausen

MUSICA Leggendaria tromba del jazz
contemporaneo e nella musica classica,
Markus Stockhausen sarà stasera al Fol-
kClub, dalle 21.30, con Lino Capra Vacci-
na, braccio destro di Franco Battiato già
fondatore dell’ensemble Aktuala, alle
percussioni, Alireza Mortazavi al santur
e Luca Formentini alle chitarre.

Ghali posta su Instagram
la sua preghiera a La Mecca

MUSICA Una semplice foto che ritrae
Ghali mentre prega a La Mecca per il
Ramadan. L’ha postata lui stesso non
immaginando il bailamme che
avrebbe creato. Così dopo le polemi-
che per il suo «Stop al genocidio!» lan-
ciato dal palco dell’Ariston nel corso
dell’ultimo Festival di Sanremo, il
rapper milanese torna ad alzare la
polvere della discussione. “E' il mo-
mento giusto - scrive - per vivere la
gratitudine che ho per Dio, per tutta
la gente che in questo Paese ha dimo-
strato di saper stare dalla parte giusta
e grazie alla quale non mi sono senti-
to solo”. Da ogni angolo social sono
immediatamente spuntate critiche e
elogi: le prime contro le fede di Ghali
e soprattutto contro la necessità di
mostrare momenti così intimi; le se-
conde in favore della sua sincerità.
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