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Epidemia di zanzare
in dirittura d’a r r ivo
con la bella stagione

RO M A Con i cambiamenti climatici si ri-
schia che le zanzare possano trovare un
habitat e condizioni sempre più ideali
per diffondersi anche in Europa e quindi
in Italia. Portando epidemie e malattie
come Dengue o Chikungunya. A PAG. 7

/L APRESSE

Zar Putin fa fuori
gli oppositori
e minaccia
la guerra nucleare

RO M A Aggredito a colpi di martello in Li-
tuania Leonid Volkov, stretto alleato di
Alexei Navalny, l’oppositore russo mor-
to di recente in prigione. Intanto il pre-
sidente Putin, a pochi giorni dalle elezio-
ni, ribadisce che la Russia è «pronta dal
punto di vista tecnico-militare» ad una
guerra nucleare e si prepara a schierare
nuovamente le truppe al confine nord-
occidentale con la Finlandia dopo l’in -
gresso di Helsinki nella Nato. A PAG. 2

Il sesso è virtuale
tra i giovani
RO M A La Federazione di sessuologia
scientifica lancia l’allarme: dopo il Co-
vid è cresciuta tra i giovani la sessualità
virtuale tramite piattaforme online, con
ricadute a scapito dell’affettività. Picco
di consumo di pornografia. A PAG. 6 Chiara Vinci. /M E T R O

Morire dietro le sbarre
Un suicidio in carcere ogni tre giorni, sintomo del fallimento
delle istituzioni, una tragedia che dovrebbe far riflettere tutti

A PAG. 2

Simone Inzaghi. /L APRESSE

Adesso le multe
arrivano da lontano

A PAG. 2

Le verità nascoste
di Chiara Vinci

A PAG. 11

SPET TACOLI SA L U T E
L'Italia vede l’E uropa
Inter fuori ai rigori

A PAG. 8

C A LC I O

Il presidente russo Putin. /L APRESSE
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Putin: «Siamo pronti
alla guerra nucleare»

Regina Camilla
riceve una Barbie
dedicata a lei
La Barbie passa dalla delusione
agli Oscar al riscatto Reale. «Mi
avete ringiovanito parecchio».
Così, dopo la sorpresa iniziale,
ha reagito la Regina Camilla nel
ricevere una Barbie con le sue
fattezze. Un regalo come rico-
noscimento per il lavoro da pre-
sidente del “WOW Girls Festi-
va l ” che ha aperto le porte di
Buckingham Palace «a donne e
ragazze straordinarie». Il Festi-
val vuole essere «una forza di
cambiamento nella società che
vede le ragazze, il loro poten-
ziale e le opportunità per il loro
futuro», è stato spiegato sui so-
cial della Royal Family. Un bus è
andato in tour per la Gran Bre-
tagna «per far esplorare in mo-
do creativo la parità di genere
attraverso il gioco, la lettura,
l’esperienza digitale, il video e
uno studio di registrazione».

In Lituania aggredito a martellate Leonid Volkov, stretto alleato di Navalny

RO M A La Russia è «pronta
dal punto di vista tecnico-
militare» a una guerra nu-
cleare, è disponibile a una
trattativa sulla guerra in
Ucraina «ma solo a patto
che si basi sulla realtà
emerse sul terreno, non
sui desideri espressi dopo
l’uso di psicofarmaci» e si
prepara a schierare nuo-
vamente le sue truppe al
confine nord-occidentale
con la Finlandia dopo l’in -
gresso di Helsinki nella
Nato. In un’intervista fiu-
me, a pochi giorni dalle
elezioni presidenziali in
Russia, Vladimir Putin,
torna a ribadire la versio-
ne del Cremlino.

A cominciare dalla mi-
naccia nucleare, più volte
agitata da Mosca come ri-
sposta potenziale a una

escalation nei rapporti te-
sissimi con gli Usa, la Ue e
l’intero Occidente. La Rus-
sia è pronta a usare armi
nucleari se vedrà minac-
ciata l’esistenza dello Sta-
to russo o se subirà un at-
tacco contro la sua sovra-
nità e indipendenza, ripe-
te Putin. «Le armi esistono
per essere usate - dice - ab-
biamo i nostri principi».
Fino a oggi tuttavia, ag-
giunge il capo del Cremli-
no, non è stata mai con-
templata la necessità di
usare tali armamenti.

«Non ci arrenderemo»
«Lavoreremo e non ci ar-
renderemo»: Leonid Vol-
kov, stretto alleato di Ale-
xei Navalny, oppositore
russo morto di recente in
prigione, non sembra de-

moralizzato dall’attacco a
colpi di martello durante
il quale è stato gravemen-
te ferito mentre rientrava
nella sua abitazione in Li-
tuania. Volkov, 43 anni,
ha un braccio rotto ed è
stato ricoverato per un
breve periodo in ospedale
dopo l’aggressione, che

ha suscitato proteste da
parte del governo lituano
e della Commissione eu-
ropea. «Quell’uomo - ha
scritto Volkov - mi ha ag-
gredito nel cortile, mi ha
colpito alla gamba circa
15 volte. Fa male cammi-
nare. Voleva fare di me
una cotoletta».

Iran, Russia e Cina nel Golfo di Oman

Iran, Russia e Cina hanno iniziato manovre navali nel Golfo di
Oman con la partecipazione di più di 20 navi, esercitazioni che
dureranno fino a venerdì e che avvengono sullo sfondo delle
tensioni in Medio Oriente. Le esercitazioni - battezzate “C i nt u ra
di sicurezza marittima 2024” - hanno come slogan: «Insieme
per l’instaurazione della pace e della sicurezza». Si tratta della
quinta esercitazione congiunta tenuta dai tre alleati negli ultimi
anni. Oman, Azerbaigian, Kazakistan, Pakistan e Sud Africa par-
tecipano in qualità di osservatori. Le manovre si svolgono in un
contesto di alta tensione a causa della guerra di Gaza.

RO M A «Le notizie riportate
da alcuni organi d’infor -
mazione su un accordo
raggiunto tra l’Azienda e
Amadeus per la condu-
zione della 75ma edizio-
ne del Festival della Can-
zone Italiana di Sanremo
sono da ritenersi total-
mente infondate». Questa
la secca smentita giunta
dalla Rai. Ma mentre si
cerca di capire se le proce-
dure per il rinnovo del
Cda dell'azienda partiran-
no a fine marzo o dopo,
tengono banco le voci su
Sanremo 2025. Tra boatos
subito smentiti di un ri-
torno di Amadeus e pro-
poste pittoresche come
quella avanzata da Mor-
gan al maestro Riccardo
Muti di una direzione ar-
tistica in tandem, l’ipote -
si più avallata è quella di
una guida del Festival a
“responsabilità condivi-
sa”, con più di un condut-
tore. Sicuramente non si
tirerebbero indietro Car-
lo Conti e Antonella Cleri-
ci, magari affiancati da
un conduttore più giova-
ne come Alessandro Cat-
telan o Stefano De Marti-
no. E spunta anche il no-
me di Maria De Filippi.

Amadeus
a Sanremo
nel 2025?
Smentita Rai

«Troppi suicidi in carcere»
RO M A Sembra inarrestabile la crescita del
numero dei suicidi nelle carceri italiane.
Lo rileva l’associazione Antigone, ricor-
dando che gli ultimi tre sono avvenuti a
distanza di poche ore a Pavia, Teramo e
Secondigliano. Il primo riguarda il trap-
per Jordan Jeffrey Baby, il secondo un
20enne che si è tolto la vita nel giorno del
suo compleanno, il terzo una persona di
33 anni. Il totale nel 2024 è già di 23 sui-
cidi, uno ogni 3 giorni. «Tre detenuti che si
suicidano in poche ore segnano il falli-
mento delle istituzioni - ha commentato
Patrizio Gonnella, presidente di Antigo-

ne - una tragedia che ci dovrebbe far ri-
flettere tutti e spingere programmare
azioni di segno opposto a quelle in discus-
sione. Fermatevi con il ddl Sicurezza e ap-
provate norme di umanità. Ogni suicidio
è un atto a sè ma, quando sono così tanti,
evidenziano un problema sistemico. Il so-
vraffollamento trasforma le persone in
numeri». «Ma il bollettino dei morti di car-
cere e per carcere è salito a 26 da inizio
anno - segnala Gennarino De Fazio, Segre-
tario Uilpa Polizia Penitenziaria - perchè
ai 23 reclusi vanno aggiunti i 3 apparte-
nenti al Corpo di polizia penitenziaria».

l e t te re @ m e t ro n ew s .i t
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S Hamas invita
ad andare
in massa
ad Al-Aqsa
RO M A Per il Ramadan Ha-
mas ha invitato i palesti-
nesi della Cisgiordania a
«marciare in massa» verso
la Spianata delle Moschee
a Gerusalemme, «violan-
do le restrizioni dell’oc -
cupazione» e affrontando
le forze di sicurezza israe-
liane. Hamas ha definito
anche «inadeguata» la so-
la nave di aiuti partita da
Cipro. E mentre il mini-
stro della Difesa israelia-
no Gallant ha lasciato in-
tendere che a breve scat-
terà l’operazione di terra
a Rafah, un’indagine del-
le Nazioni Unite ha accer-
tato che fu un carro arma-
to israeliano a uccidere in
Libano l’anno scorso il
giornalista Reuters, Is-
sam Abdallah, sparando
due colpi da 120 mm con-
tro un gruppo di «giorna-
listi chiaramente identifi-
cabili» in violazione del
diritto internazionale.

Multe all’est ero
a r r ive r a n n o
a destinazione
RO M A La presidenza del Consiglio Ue e i
negoziatori del Parlamento europeo
hanno raggiunto un accordo su una
proposta che modifica la direttiva del
2015 sullo «scambio transfrontaliero di
informazioni sulle infrazioni connesse
alla sicurezza stradale». Saranno sem-
plificate le procedure relative all’acces -
so ai dati di immatricolazione dei vei-
coli per consentire alle autorità compe-
tenti di chiedere assistenza reciproca
per assicurarsi che i trasgressori siano
identificati e le multe arrivino all’indi -
rizzo giusto entro un termine ragione-
vole. L’obiettivo è quello di garantire
che i conducenti non residenti rispetti-
no le regole del traffico quando guida-
no in altri Stati Ue. Saranno inoltre ag-
giunti più reati come i casi di non ri-
spetto delle Ztl o dei passaggi a livello
ferroviario, il sorpasso e il parcheggio
pericolosi, nonchè i casi di auto pirata.

Istat, +481 mila occupati
nella media del 2023
RO M A Nella media del
2023, l’aumento del nu-
mero di occupati di 481
mila unità (+2,1%) si asso-
cia alla riduzione del nu-
mero di disoccupati (-81
mila, -4%) e degli inattivi
di 15-64 anni (-468 mila,
3,6%). Lo rileva l’Istat nel-
la nota sul mercato del la-
voro. Il tasso di occupa-

zione 15-64 anni sale al
61,5% (+1,3 punti in un
anno), quello di disoccu-
pazione scende al 7,7%
(pari a -0,4 punti) e quello
di inattività 15-64 anni al
33,3% (-1,1 punti). Scen-
de il ricorso alla Cig (-1,6
ore ogni mille lavorate) e
al lavoro straordinario
nell’industria (-0,3%).
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di lancio da definire
AUTO. Per il momento Fiat non ha fornito informa-
zioni sui prezzi e la data di uscita della Pandina in-
dicando genericamente un lancio nelle concessiona-
ria per l'inizio dell'estate. Tuttavia la serie speciale
non dovrebbe prevedere listini prezzi molto diversi
da quelli del modello attuale. Si tratterà soltanto di
un leggero aumento del costo d'acquisto che non an-
drà di certo a mettere in discussione uno dei punti di
forza da sempre della Panda che continueranno ad
essere i suoi prezzi decisamente abbordabili. C .CA.

/M E T R O

Ecco la Pandina, la variante
che fa entrare la citycar nell’era del digitale

Corrado Canali

AUTO. In attesa della versione elettrica
che verrà presentata l'11 luglio, la ci-
tycar diventa più sicura e soprattutto
dispone di interni rinnovati. Il nome
non cambia, ma per la variante di lan-
cio del nuovo corso è diventata Pan-
dina.

"Un nome che è un omaggio all'af-
fetto che gli italiani hanno sempre
avuto per la Panda" ha spiegato il ceo
di Fiat Olivier Francois presentando la

vettura che continuerà ad essere pro-
dotta fino al 2027. La Pandina sarà as-
semblata a Pomigliano d'Arco e diven-
terà un vero e proprio valore aggiunto
per il modello. "Abbiamo deciso di au-
mentare la produzione del 20% per
soddisfare le richieste che provengo-
no dall'Italia e dall'Europa" ha poi ag-
giunto il ceo Olivier Francois.

Gli esterni della Pandina sono de-
rivati da quelli della versione Cross
con l'eccezione della scritta sulle por-
te posteriori e alcuni dettagli come, ad

esempio, le calotte gialle degli spec-
chietti retrovisori. Ma veniamo agli
interni dove sono previste le princi-
pali novità. A partire dal nuovo quat-
tro strumenti digitale da 7 pollici, dal
volante rinnovato e dal sistema mul-
timendiale con un touchscreen da 7
pollici compatibile coi sistemi Apple
CarPlay e Android Auto. E' stata, poi,
ampliata la gamma dei sistemi di as-
sistenza alla guida di serie. Come ri-
chiesto dalle nuove norme europee,
l'aggiornamento ha portato all'instal-

lazione su tutte le Panda a partire dal-
la nuova Pandina del sistema di fre-
nata d'emergenza in automatico a cui
si aggiunge il rilevamento della stan-
chezza del conducente e il riconosci-
mento dei segnali stradali. Inoltre i
nuovi sensori di parcheggio posterio-
ri semplificheranno il parcheggio,
mentre il nuovo cruiser control sarà
in grado di migliorare il confort nei
lunghi viaggi. Tutti i sistemi di sicu-
rezza sono gestiti dalla telecamera in-
stallata sul retrovisore interno.

/M E T R O

Sotto al cofano resta confermata
la motorizzazione 1.000 cc mild hybrid

AUTO. La Pandina continuerà a proporre
sotto al cofano il 1.000 cc mild hybrid
nella versione più aggiornata. Lo stabi-
limento di Pomigliano che è a pochi chi-
lometri da Napoli la produrrà, come
detto, fino al 2027, anno in cui verrà de-
ciso se mandare in pensione la 5 porte o
prolungarne ancora la vita.

Le premesse di un più lunga vita ci
sono eccome visto che la Panda, infatti,
punta a conquistare quote di mercato
importanti anche fuori dall'Italia, per-

ché si propone come uno dei pochi mo-
delli ultra compatti ancora disponibili
sul mercato a dei prezzi davvero acces-
sibili.

Anche l’arrivo della versione elettri-
ca non metterà in crisi il format della
Panda che continuerà ad essere un mo-
dello di punta per molti utilizzatori alla
ricerca di un'auto dal prezzo accessibi-
le, ma con dotazioni e qualità dinami-
che che sono sempre in continua evo-
luzione e aggiornamento. COR .CAN.

/M E T R O
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“Più agenti a Firenze”
Giorgia Meloni in città: Nardella e Giani chiedono fondi per i problemi

Medy Cartier dietro le sbarre

F I R E NZ E Il primo ministro
Giorgia Meloni è stato ieri
a Firenze per siglare, in-
sieme al Governatore del-
la Toscana Eugenio Giani,
l’atteso accordo di svilup-
pe e coesione. Una occa-
sione che è stata propizia -
alle autorità locali per ri-
cordare al capo del Gover-
no alcune delle più impel-
lenti necessità che afflig-
gono il territorio.

S i c u rez z a
A margine di un’inizia -

tiva promossa dalla Fon-
dazione De Gasperi, in re-
lazione alle eventuali ri-
chieste da avanzare alla
Premier il sindaco di Fi-
renze Dario Nardella ha
detto che «Sulla sicurezza
urbana da mesi chiedia-

mo duecento agenti in
più, considerato il turn
over pensionati-assunzio-
ni per una maggior sicu-

rezza in città. E poi di ri-
pristinare il fondo per l’e-
dilizia popolare». Secon-
do Nardella in materia di

edilizia popolare «il Co-
mune ha dovuto investire
sei milioni di euro per ri-
mettere a posto cinque-
cento alloggi». Si lega a
questo discorso, ha poi ag-
giunto il primo cittadino,
anche la necessità di «una
norma sugli affitti turisti-
ci brevi visto che anche la
Regione ci sta lavoran-
do».

L’a l luv i o n e
Martedì il Governatore

Eugenio Giani aveva assi-
curato che avrebbe chie-
sto alla Meloni «soldi per
l’alluvione (di novembre,
ndr): abbiamo finora rice-
vuto poco più di 30 milio-
ni, quando sappiamo che
solo le somme urgenze so-
no state 170 milioni».

Investito da un furgone
mentre va a a scuola

l e t te re @ m e t ro n ew s .i t

FLASH
Visite possibili
al primo Parlamento

TO R I NO In occasione del-
la “Giornata dell’Unità
nazionale, della Costitu-
zione, dell’inno e della
b a n d i e ra”, il Parlamento
Subalpino riapre le porte
al pubblico. Visite gratui-
te da domani a domeni-
ca 17 dalle 10 alle 19.

I v della Gest
andranno a processo

F I R E NZ E Si terrà un pro-
cesso per l’ad ed il presi-
dente del cda di Gest, l'a-
zienda che gestisce la re-
te tramviaria a Firenze.
I due sono stati rinviati a
giudizio dal gup con l’ac -
cusa di falso in bilancio
mentre la Gest per illeci-
to amministrativo.

Rider aggredito
in un palazzo

B OLOGNA Un rider è sta-
to insultato e aggredito
dal residente di un con-
dominio. Il motivo, se-
condo la Cgil, sarebbe
dovuto al fatto che il gio-
vane, per effettuare una
consegna al terzo piano,
aveva momentaneamen-
te lasciato la bicicletta al-
l’interno dell’a n d ro n e

P E RUG I A Terribile incidente ieri mattina
intorno alle 7.30 lungo via San Galiga-
no. Un ragazzo di 17 anni è stato inve-
stito mentre si recava a scuola da un
furgone guidato da un uomo di 50 anni
diretto verso Rimbocchi. Il giovane è
stato soccorso dal 118 e portato d’ur -
genza al Santa Maria della Misericordia
dove versa in gravi condizioni.

Giorgia Meloni. /L APRESSE

B OLOGNAAncora nei guai il trapper Medy
Cartier, 23 anni, al secolo El Marbouh El
Mehdi, che questa volta è finito in car-
cere. Il cantante sui social ha milioni di
follower. L’ordine di carcerazione è sta-
to emesso dal Tribunale per i minorenni
di Bologna l’8 marzo, dopo che il Tribu-
nale di sorveglianza ha dichiarato l’esito
negativo dell’affidamento in prova al
servizio sociale, disposto da una senten-

za della Corte d’Appello
dei Minori del 2022, con
cui il ragazzo era stato con-
dannato a 5 mesi e 20 gior-
ni di carcere, in quanto ri-
conosciuto colpevole dei
reati di rapina e lesioni
personali commessi, appunto, quando
era ancora minorenne. Ora il trapper si
trova nel carcere di Bologna La Dozza.

Medy Cartier,
una star dei

social ./ METRO
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Percentuale delle transazioni immobiliari
che ha riguardato abitazioni in classi energetiche basse (F e G).
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Esperti: «Sessualità troppo virtuale nei giovani»

Le lettere di Lady Diana vanno all’asta

Sarebbe «l’insulto finale» alla me-
moria di Lady Diana. Così il quoti-
diano britannico “The Sun“ bolla

la notizia relativa alla possi-
bile messa all’asta di alcune
lettere d’amore scritte dalla
principessa Diana al suo ex
amante James Hewitt.

Scritte tra il 1989 e il 199,
queste missive erano state
precedentemente fornite
dallo stesso ex ufficiale del-
l’esercito, al quale erano destinate, co-
me garanzia per un prestito di 500mi-
la sterline. Secondo la biografa ed
esperta della Royal Family Ingrid Se-
ward, «James Hewitt ha tradito Diana
in così tanti modi, quindi questo è solo

l’insulto finale» appunto. «Presumo
che Hewitt abbia un disperato bisogno
di soldi e che veda il valore di queste

lettere» aggiunge poi la scrit-
trice, «Diana era una prolifi-
ca scrittrice di lettere, ma
nessuna di questa natura in-
tima. È impensabile che que-
sti appunti per un momento
così delicato della sua vita
possano diventare pubblici».
Stando a quanto rivelato dal
portale, inoltre, pare che

nell’ottobre del 2023 alcuni interme-
diari di Hewitt avessero già contattato
sia la casa d’aste londinese Bonhams
con l’obiettivo di vendere gli scritti,
sia la rivale Sotheby’s, che si sarebbe
però rifiutata di stimarne il valore.

M E T RO G O S S I P VALERIA BOBBI
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NATI OGGI
Michael Caine
Giorgio Forattini
Albert Einstein

1861
Il tricolore è bandiera
del Regno d’Italia
1967
Il corpo del presiden-
te Usa John F. Kenne-
dy spostato nel Cimi-
tero di Arlington

1994
Linus Torvalds presen-
ta a Helsinki la versio-
ne 1.0.0 di Linux
2004
Vladimir Putin viene
rieletto presidente
della Russia

Noi siamo sempre frugali.
Lo siamo a casa,
per la sostenibilità
dei nostri conti

Petteri Orpo
Premier Finlandia
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Correnti marine influenzate da Marte
ROMA Marte influenza le
correnti marine terrestri
in un sorprendente ciclo,
che si ripete ogni di 2,4
milioni di anni, in cui le
correnti profonde au-
mentano e diminuiscono
e che, a sua volta, è legato
a periodi di maggiore
energia solare e a un cli-
ma più caldo. A scoprirlo
uno studio condotto da-
gli scienziati dell’Univer -
sità di Sydney e dell’Uni -
versità della Sorbona,
pubblicato su Nature
Communications. Per ri-
levare il collegamento tra
le orbite della Terra e di
Marte, i ricercatori han-

no utilizzato la documen-
tazione geologica delle
profondità marine, i mo-
delli di riscaldamento
globale del passato e l’ac -
celerazione della circola-
zione oceanica profonda.
L’obiettivo della squadra
di scienziati era com-
prendere come i cambia-
menti climatici su scala
geologica influenzino la
circolazione oceanica per
modellare i climi futuri. I
ricercatori hanno cercato
di capire se le correnti del
fondo oceanico diventas-
sero più vigorose o più
lente in uno scenario con
un clima più caldo. I cicli,

rilevati dal gruppo di ri-
cerca, non sono legati al-
l’attuale rapido riscalda-
mento globale causato
dalle emissioni umane di
gas serra. Tuttavia, lo stu-
dio ha identificato vortici
profondi associati al ri-
scaldamento dei mari

che potrebbero contra-
stare la stagnazione degli
oceani, il che si prevede
possa avere un impatto
sull'AMOC, ovvero l’A-
tlantic meridional over-
turning circulation, che
guida la Corrente del Gol-
fo e mitiga i climi in Eu-
ropa. L’autrice principa-
le, Adriana Dutkiewicz,
del gruppo EarthByte del-
l’Università di Sydney,
presso la Scuola di Geo-
scienze, e i suoi collabo-
ratori hanno utilizzato
più di mezzo secolo di da-
ti di trivellazione scienti-
fica, provenienti da centi-
naia di siti in tutto il mon-

do, per studiare il vigore
delle correnti marine
profonde nel tempo.
«Un’interruzione della
sedimentazione indica
correnti marine profon-
de vigorose, mentre un
continuo accumulo di se-
dimenti rivela condizioni
più calme», ha detto Dut-
kiewicz. «La combinazio-
ne di questi dati con un’a-
nalisi avanzata dei dati
spettrali ci ha permesso
di identificare la frequen-
za delle interruzioni del-
la sedimentazione nel
corso di 65 milioni di an-
ni», ha continuato Dut-
kiewicz.

Il pianeta rosso
influenza i nsotri

mari in un ciclo che
si ripete ogni 2,4
milioni di anni

Certificato ADS n° 03
del 08/03/2023 (ASG)
Diffusione giorn. media
Italia copie 170.909

RO M A Dopo il Covid «cresce tra i giovani la ses-
sualità virtuale tramite piattaforme online
che - se da un lato proteggono i ragazzi, spesso
inconsapevoli, dai rischi delle infezioni ses-
sualmente trasmesse - dall’altro creano una
barriera con l'altro sesso e problemi di affet-
tività che poi è il pilastro della sessualità. As-
sistiamo in questi giovani ad un picco di con-
sumo di pornografia, ma anche di problemi di
autostima che danneggiano i rapporti sociali
nella vita reale». A rivelarlo è Salvo Caruso,
presidente della Fiss, la Federazione italiana di
sessuologia scientifica, e professore associato
dell’Università di Catania.

Questo nuovo fenomeno «riguarda anche il
genere femminile, che corre più rischi - avver-

te Caruso - perché il sesso virtuale può con-
sistere anche nell’invio di proprie immagini e
video e quindi nell’esporsi, involontariamen-
te, generando la possibilità di un uso distorto».
Per invertire la rotta, «serve una corretta in-
formazione che invece spesso vacilla e zoppi-
ca - rimarca il presidente della Fiss - Nei ragazzi
emerge il disagio nel momento in cui vengono
fuori dal guscio, ad esempio quando stabilisco-
no una vera relazione ma certe volte è tardi.
Per aiutarli servono specialisti preparati che
sappiano affrontare questo tipo di problema-
tiche. Se andiamo dal cardiologo quando ab-
biamo un problema al cuore, dobbiamo rivol-
gerci ad un professionista della materia se c'è
un disturbo della sfera affettiva o sessuale».
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La prossima pandemia?
Attenzione alle zanzare

Farmaci, il falso corre sul web
SA LUT E Pillole dell’amore
false, presunti rimedi an-
ti-Covid, creme anticellu-
lite, farmaci per perdere
peso. Ma anche, in tempi
di carenze, antibiotici di
dubbia provenienza e
tanti altri medicinali. La
commercializzazione il-
legale di farmaci spesso
corre online. E casi come
quello della farmacia del
Centro Italia che si è ritro-
vata i propri dati su uno di

questi bazar online, poco
trasparenti e con base al-
l’estero, non sono certo
isolati. I portali fake sono
centinaia. Se si guardano
i numeri a livello globale
si apre uno spaccato, un
mondo oscuro in cui il ri-
schio per la salute è dietro
l’angolo. Gli ultimi dati
sono quelli dell’operazio -
ne internazionale Pan-
gea, che si è svolta dal 3 al
10 ottobre 2023. Si tratta

di un intervento finaliz-
zato proprio a contrasta-
re la commercializzazio-
ne online di medicinali e
illegali o falsificati. Coor-
dinato a livello mondiale
da Interpol, ha visto la
partecipazione di 89 Pae-
si e ha portato a livello
mondiale, al sequestro di
oltre 7 milioni di dollari
in farmaci e dispositivi
medici, e alla chiusura di
oltre 1.300 siti Internet.

Lo studio
Fi b r i l l a z i o n e
e bevande
zuccherate
SA LUT E X Il consumo di
bevande zuccherate
sembra associato a un
rischio maggiore di
sperimentare fibrilla-
zione atriale, una con-
dizione caratterizzata
dal ritmo cardiaco irre-
golare. Lo rivela uno
studio, pubblicato sulla
rivista Circulation: Ar-
rhythmia and Electrofi-
siology, condotto dagli
scienziati dalla Univer-
sity School of Medicine
di Shanghai. Il team ha
utilizzato le informa-
zioni della Biobanca
britannica per valutare
la correlazione tra il rit-
mo cardiaco e l’assun -
zione di bevande zuc-
cherate. Sono stati pre-
si in considerazione i
dati di 201.856 parteci-
panti, di età compresa
tra 37 e 73 anni, seguiti
per una media di quasi
10 anni. I volontari si
sono sottoposti a esami
genetici e questionari
per riportare le loro
abitudini alimentari. La
fibrillazione atriale,
spiegano gli esperti, si
verifica quando il cuore
batte in modo irregola-
re, e può aumentare di
circa cinque volte il ri-
schio di ictus.

SA LUT E In un mondo sem-
pre più globalizzato, con
il pianeta scosso dall’e-
mergenza climate chan-
ge, infezioni che finora
abbiamo guardato da lon-
tano rischiano di trovare
un habitat e condizioni
ideali per diffondersi an-
che in Europa e quindi in
Italia. Per malattie come
Dengue o Chikungunya,
veicolate dalle zanzare,
ogni anno osserviamo

un aumento dei casi
autoctoni, a tra-

smissione loca-
le. La tenden-
za che ci
aspettiamo
è di regi-
strare ogni
estate sem-
pre più
contagi di
questo ti-

po. E qual-
cuno si spinge

addirittura a
prevedere che la pros-

sima pandemia sarà pro-
prio una patologia a tra-
smissione vettoriale. La
'malattia X, quella che
l'Organizzazione mon-
diale della sanità dice che
arriverà di certo ("non è
questione di se, ma di
quando"), potrebbe dun-
que essere un’infezione

causata dalle zanzare. «Io
non sono così pessimista,
ma l'eventualità esiste»,
l’ipotesi regge. Lo spiega
all’Adnkronos Salute Pao-
lo Gabrieli, professore di
Zoologia all’università
Statale di Milano. Il biolo-
go, classe 1983, è il vinci-
tore di uno dei 3 grant da
150mila euro assegnati in
questi giorni dalla Fonda-

zione Inf-Act con la colla-
borazione della Fondazio-
ne Armenise-Harvard, de-
stinati a scienziati a metà
carriera. Obiettivo: soste-
nere progetti che rischia-
no di uscire dai radar dei
finanziamenti alla ricer-
ca. Allo studio delle arbo-
virosi, patologie umane e
animali trasmesse da in-
setti vettori, Gabrieli ha

dedicato una vita. Il lavo-
ro per cui è stato premiato
punta a sviluppare una
nuova tecnica eco-com-
patibile che permetta di
controllare la popolazio-
ne di zanzare, modifican-
done la riproduzione. A
chi gli chiede se rischiano
di diventare endemiche
anche alle nostre latitudi-
ni infezioni come la Den-
gue, che corre in Sudame-
rica allarmando le autori-
tà sanitarie internaziona-
li, l’esperto risponde in-
nanzitutto che «non dob-
biamo fare allarmismo.
Siamo nel campo delle
possibilità, però sicura-
mente le possibilità ci so-
no. Perché si verifichi la
trasmissione di queste
malattie bisogna avere un
certo numero di persone
che le portano e un certo
numero di zanzare in gra-
do di trasmetterle. Evi-
dentemente le zanzare
capaci di trasmettere que-
ste malattie noi oggi in
Italia ce le abbiamo. Non
registravamo casi autoc-
toni di patologie come
Dengue e Chikungunya
perché fino a 30 anni fa
non avevamo vettori in
grado di veicolarle, ma
ora sì: con la zanzara ti-
gre».

SA
 LU

T E

Se sei un supersedentario, con diecimila passi al giorno abbatti il rischio di morte
SA LUT E Non importa quanto
tempo trascorrono nell’immo -
bilità, se i super sedentari si al-
zano e camminano, un passo
dopo l’altro possono abbattere
il loro rischio di morte e di ma-
lattie cardiovascolari. Il nume-
ro ottimale di passi per contra-
stare le ore trascorse piantati tra
divano e scrivania dell’ufficio? È
compreso tra 9mila e 10mila
passi al giorno, quota che può ri-

durre il rischio di mortalità del
39% e il rischio di malattie car-
diovascolari del 21%. Lo ha cal-
colato un team di scienziati, au-
tori di un ampio studio basato
sulla popolazione, pubblicato
online sul British Journal of
Sports Medicine. Il gruppo di ri-
cercatori dell’Università di Syd-
ney/Charles Perkins Centre, ha
avuto accesso ai dati di 72.174
persone (età media 61 anni; 58%

donne) contenuti nel maxi data-
base biomedico Uk Biobank. I
partecipanti avevano indossato
un accelerometro al polso per 7
giorni per misurare la loro atti-
vità fisica. Queste informazioni
sono state usate per stimare il
conteggio dei passi giornalieri e
il tempo trascorso in sedenta-
rietà, cioè seduti o sdraiati da
svegli. La mediana di passi gior-
nalieri per i partecipanti era di

6.222 passi/giorno, e la soglia di
2.200 passi/giorno è stata presa
come punto di riferimento per
valutare l’impatto dell’aumen -
to dei passi sul rischio di morte e
sugli eventi cardiovascolari. Il
tempo mediano sedentario era
di 10,6 ore al giorno, quindi i
partecipanti allo studio che ri-
sultavano essere sedentari per
10,5 ore al giorno o più sono sta-
ti considerati in una fascia ele-

vata. Nel corso di un follow-up
medio di 6,9 anni, si sono ve-
rificati 1.633 decessi e 6.190
eventi cardiovascolari. Gli au-
tori hanno calcolato il numero
ottimale di passi al giorno per
contrastare gli effetti della se-
dentarietà, che è risultato es-
sere appunto 9-10.000. Il 50%
dei benefici è stato ottenuto
tra 4.000 e 4.500 passi al gior-
no.
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T Quattro big
alla conquista
d e ll ’E uropa

Mister Stefano Pioli:; il suo Milan oggi a Praga. /L APRESSE

C A LC I O Roma, Milan ed
Atalanta in Europa Lea-
gue, Fiorentina in Confe-
rence: passa da qui oggi la
battaglia dell’Italia per il
ranking Uefa, che potreb-
be assegnarci la quinta
squadra in Champions e
che al momento ci vede al
comando con 16.571 pun-
ti e ancora cinque club in
corsa in Europa.

Roma a Brighton
La Roma sarà di scena alle
21 al Falmer Stadium di

Brighton forte del 4-0 del-
l’andata. Mancherà Luka-
ku e tutti sanno che gli in-
glesi venderanno cara la
pelle. «Abbiamo una gran-
de motivazione, dobbia-
mo rispondere sul cam-
po», ha detto il tecnico de-
gli inglesi Roberto De Zer-
bi.

Milan a Praga
Con il terremoto socie-

tario in corso, il Milan sarà
a Praga contro lo Slavia al-
le 18.45. «l’inchiesta? Ab-

biamo fiducia nel club,
non siamo preoccupati -
ha detto il tecnico Stefano
Pioli. All’andata finì 4-2.

A Bergamo l’Ata l a nta
Al Gewiss Stadium di

Bergamo Sporting Lisbo-
na di scena alle 21 contro

l’Atalanta. Si riparte dal-
l'1-1 maturato a Lisbona
nella sfida d’andata.

Maccabi a Firenze
Il Maccabi Haifa di sce-

na alle 21 a Firenze. All’an -
data sul neutro di Budape-
st finì 4-3 per i Viola.

C A LC I O L’Inter eliminata
ai rigori dalla Champions
League: ai quarti ci va l’A-
tletico Madrid. I primi
90’ finiscono 2-1 per i Ma-
drileni (1-0 all’andata)
Partita dai ritmi elevatis-
simi al Wanda Metropoli-
tano: nerazzurri avanti al
33’ con Dimarco dopo
un' azione da manuale. I
colchoneros pareggiano
però due minuti dopo
con Griezmann ( e la
complicità di Sommer).
La squadra di Simeone fa
girare benissimo il pallo-
ne, centra un palo all’85’
ed all’87’ si porta sul 2-1
con Depay. Ai rigori il
verdetto: finisce 4-2 per
gli spagnoli.

ROMA, MILAN, ATALANTA E FIORENTINA

L’Int er
e l i m i n at a
ai rigori

CHAM PIONS

Iniziato il dopo Sarri
C A LC I O Dopo le dimissioni
di Maurizio Sarri la pan-
china della Lazio è stata
affidata momentanea-
mente al suo vice, Gio-
vanni Martusciello. E in-
tanto è caccia al nuovo
tecnico: Tudor è una solu-
zione accarezzata dal

club. Al vaglio l’ipotesi
del duo di leggende Roc-
chi (oggi allenatore del-
l’Under 14) e Klose.

Gotti al Lecce
Silurato Roberto D’Aver -
sa, il Lecce si è affidato a
Luca Gotti.

Nardi, favola è finita
TENNIS Finisce la favola di
Luca nardi ad Indian Wel-
ls. Il tennista pesarese ha
infatti ceduto ieri sera in
due set a Tommy Paul ne-
gli ottavi di finale del Ma-
sters 1000. Dopo il suc-
cesso contro Djokovic, di
cui si è parlato in tutto il

mondo, un calo di tensio-
ne era fisiologico per il
ventenne. Il quale però si
consola comunque con
l'entrata ufficiale in top
100 ( sarà 96). Il 20enne
pesarese ha ceduto allo
statunitense Tommy
Paul 6-4 6-3.

spor t@metronews.it
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Chiara Vinci: «Sentimenti?
Parlarne oggi non è di moda»

L’attrice siciliana Chiara Vinci, a
Cortinametraggio per passare il

testimone del festival.

S H
 OW

Orietta Cicchinelli

CO RT I NA Occhi verde-grigio
che ti ci perdi, Chiara Vinci,
28 anni da Marsala, romana
d’adozione, è un’attrice a tut-
to tondo. Vola dalla comme-
dia al dramma con disinvol-
tura.È alla 19esima edizione
di Cortinametraggio, in corso
a Cortina D’Ampezzo fino al
17 marzo (festival di riferi-
mento dei corti, presieduto e
fondato dall’illuminata Mad-
dalena Mayneri), per passare
il testimone alla nuova ma-
drina Eleonora De Luca.

«A Cortina - spiega - è stata
un’esperienza moto formati-
va, dove ho conosciuto tanti
colleghi, giovani artisti e la-
voratori del mondo del cine-
ma che si sono rivelate anime
belle».
Chiara, come ha capito che il
mondo dello spettacolo sarebbe
stata la sua strada?
«Da piccolina ero indecisa su
cosa fare da grande. Volevo
combinare un po’ di tutto e
ho capito che fare l’attrice po-
teva permettermelo. Ho ini-
ziato dal teatro, poi ho fatto
un provino al Centro speri-
mentale di cinematografia e
mi sono trasferita a Roma. Mi
sono laureata un anno fa a La
Sapienza in Arti e Sicenze del-
lo spettacolo».

La prima volta sul set.
«Sono stata battezzata nel
2018 da Daniele Luchetti nel
film “Momenti di trascurabi-
le felicità”: è stata anche la
prima volta su un set in Sici-
lia, nella mia terra. Un segno
del destino girare a Palermo!.
Da lì ho fatto un corto Paolo
Genovese. Poi in tv ho lavora-
to nella serie “Storia di una fa-
miglia perbene”: tra settem-
bre ottobre uscirà la seconda
stagione su Mediaset. Il mio
ruolo è quello dell’antagoni -
sta. La cattiva di turno. La sto-
ria è ambientata negli Anni
’90, e narra di un amore im-
possibile tra lei, figlia di una
famiglia povera ma perbene,
e lui che appartiene a una fa-
miglia di malaffare. Io sono la
terza incomoda che mette
zizzania. In questa serie ho
dovuto recitare con cadenza
barese, visto che è ambienta-
ta a Bari. Mi sono messa in gio-
co dal punto di vista caratte-
riale e fonetico: essendo io si-
cula...».
Prossimi impegni?
«Sarò a Bari per un evento
speciale: proiettano “Neet”,
film che vede al centro ragaz-
zi che non studiano, non la-
vorano, non cercano occupa-
zione. Io sono la protagonista
del lungometraggio, nel ruo-
lo di una giovane ragazza che

lavora in nero. Quando il go-
verno italiano istituisce la le-
va obbligatoria per quelli del-
la nostra età che non lavora-
no e non studiano, ci tocca fa-
re il servizio militare a meno
che non troviamo un lavoro.
È un film in chiave grottesca,
con un cast variegato: c’è an-
che Mietta che ha fatto un
cammeo e c’è Biggio».
Quando non è sul set, nei suoi
momenti liberi, Chiara Vinci co-
sa combina?
«Non mi annoio. Ballo il tan-
go: ho iniziato da poco e mi
piace molto. Amo leggere e da
settembre, con altre due col-
leghe, attrici facciamo un
evento molto bello sulla vio-
lenza di genere con la School
of Love da noi fondata. Parlia-
mo di sentimenti: un argo-
mento raro di cui si fatica a
parlare. Il motivo? Siamo
troppo schermati tra telefo-
nini e computer, persi nel
mondo social che è altro dalla
realtà. Così, è più facile la con-
nessione attraverso lo scher-
mo che faccia a faccia».
I giovani oggi non sono abituati
alla carezza.
«A loro arriva più lo schiaffo.
Noi attraverso l’associazione
Donna e politiche famigliari,
che lavora nella Casa delle
Donne, abbiamo radunato
300 studenti al cinema Troisi

di Roma invitando personag-
gi del mondo della cultura co-
me Marco Bonini, Michela
Andreozzi (che ha parlato
della commedia come stru-
mento di relazione), Valeria
Montebello, professionisti
del settore, avvocati, medici,
psicologi... Abbiamo avuto te-
stimonianze di donne che
hanno subito violenza. Stia-
mo cercando di portare que-
sto evento in giro per l’Ita -
lia».
Un sogno.
«Mi piacerebbe tornare a re-
citare il Sicilia nel ruolo di
una donna forte, una vittima
di mafia che si è ribellata. Vo-
glio recitare in siciliano, ma
sono bionda con gli occhi az-
zurri e non mi considerano».
Quali sono i suoi modelli di rife-
rimento nella recitazione?
«Tanti. Però la grande Monica
Vitti mi ha affascinato da
sempre. Poi, adoro, per altri
versi, Raffaella Carrà e vorrei
somigliarle: era così avanti
per i suoi tempi, come donna,
era libera e indipendente. Mi
sarebbe piaciuto tantissimo
incontrarla».
Tra i registi, potendo scegliere?
«Tra i registi del passato, Et-
tore Scola: mi sarebbe piaciu-
to lavorare con lui. Oggi dico
Paolo Virzì: mi piace quello
che fa con gli attori».

Dal film “Race for Glory - Audi vs. Lancia”
di Mordini con Riccardo Scamarcio.

Nelle sale tra rally
mozzafiato, film denuncia
dramma e un western
alla vecchia maniera
CINEMA Soprattutto drammi in uscita
sul grande schermo questa settima-
na. Per gli appassionati di auto, arri-
va “Race for Glory - Audi vs. Lancia”.
Un film di Stefano Mordini (con Ric-
cardo Scamarcio, Volker Bruch, Da-
niel Brühl, Katie Clarkson-Hill), che
narra l’incredibile storia del Campio-
nato del mondo di rally del 1983, in
cui i coraggiosi sfavoriti del team
Lancia, guidati dal carismatico Cesa-
re Fiorio, affrontarono il potente
team Audi in un’impresa che sem-
brava impossibile.

Un film-denuncia lo firma per il
grande schermo il regista Paolo Ben-
venuti: “Segreti di Stato”. Qui le ac-
cuse piovono a catinelle, ma il “j’ac -
cuse” resta tutto da dimostrare. Nel
cast Antonio Catania, David Coco,
Sergio Graziani, Aldo Puglisi, per
raccontare, ancora una volta, la stra-
ge di Portella della Ginestra, senza ri-
sparmiare nessuno. Esagerato?

Dal dramma al western ma sem-
pre di storia si tratta. Arriva al cine-
ma “Una Terra Promessa” di Nikolaj
Arcel (con Mads Mikkelsen, Amanda
Collin, Simon Bennebjerg, Kristine
Kujath Thorp). Ludvig von Kahlen è
un soldato che aveva un sogno: fare
fortuna coltivando la brughiera del-
lo Jutland danese. Arcel, dopo Royal
Affair torna ad affrontare un episo-
dio della storia danese. Il capitano
Ludwig von Kahlen non è il frutto
della fantasia della scrittrice Ida Jes-
sen ma è esistito e ha tentato, con
grande impegno e contro ogni avver-
sità, di rendere fertile la brughiera in
nome di un re, Frederik V, che non
aveva mai incontrato e nonostante
lo scetticismo dei consiglieri di cor-
te. Arcel imposta la narrazione se-
guendo la traccia di un glorioso ge-
nere cinematografico: il western. E
per delineare un personaggio come
quello di von Kahlen si affida a un at-
tore capace di dare concretezza alla
condizione psicologica e caratteriale
del suo personaggio: Mads Mikkel-
sen che consente al film di decollare.
Da vedere!

CINEMA
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