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Nel 2023 numeri
record in Italia
per i trapianti

e le donazioni

/PIXELES

ROMA L’anno appena trascorso ha regi-
strato numeri mai visti prima per le do-
nazioni e i trapianti di organi, tessuti e
cellule. I dati sono stati diffusi agli Stati
generali della Rete trapianti. Per la pri-
ma volta le donazioni di organi hanno
superato quota duemila, attestandosi a
2.042(+11,6%), mentreitrapianti hanno
oltrepassato il muro dei quattromila in-
terventi: nel 2023 sono stati realizzati
4.462 trapianti di organi. A PAG. 2

I giorni della Merla
con clima da estate

APAG.2

1
Familiari dei rapiti
bloccano Tel Aviv

ROMA Blocchi stradali nel centro di Tel
Aviv dei famigliari degli ostaggi nelle
manidi Hamasdallo scorso 7 ottobre. In-
tanto rappresentanti di Hamas hanno
aperto ad una mediazione per il rilascio
in cambio di una lunga tregua. A PAG. 2
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Clima in tilt,
torna il caldo
nei giorni
della Merla

ROMA Un vasto e robusto
campo di alta pressione
di matrice africana é in
espansione tra Europa
occidentale e Mediterra-
neo, con valori di pressio-
ne al suolo e parametri in
quota praticamente esti-
vi. Naturalmente non
vuol dire che nei prossi-
mi giorni arrivera davve-
ro I'estate, ma comunque
si verifichera un rialzo
termico, avvertibile so-
prattutto in quota, anche
di 8-10 gradi e in alcune
localita del Sud si tocche-
ranno i 20 gradi. Condi-
zioni meteo che fino al
week-end non vedranno
sostanziali variazioni in
Italia e saranno presso-
che asciutte. Gli ultimi
aggiornamenti del Cen-
tro Meteo Italiano confer-
mano anche peri “giorni
della Merla” - gli ultimi
tre giorni di gennaio, se-
condo la tradizione i pit
freddi dell’anno - e pro-
babilmente per i primi di
febbraio una vasta cupo-
la anticiclonica distesa
tra Atlantico ed Europa.
Inverno dunque latitante
fino a data da destinarsi,
con tempo asciutto e cieli
sereni o poco nuvolosi.
Temperature minime e
massime in ulteriore au-
mento sulla Penisola.

A Tel Aviv
proteste
per ostaggi
liberi subito

ROMA Blocchi stradali nel centro di Tel
Aviv dei famigliari degli ostaggi nelle
mani di Hamas nella Striscia di Gaza.
Intanto rappresentanti di Hamas han-
no detto ai mediatori internazionali di
essere pronti a discutere il rilascio di
prigionieri in cambio di una «significa-
tiva» pausanei combattimenti. Si parla
di una tregua di almeno un mese.

Sanders:
Civili inglesi
siano pronti
alla guerra

lettere@metroitaly.it

ROMA «I civili britannici devono essere
pronti acombattere contro la Russia di
Putin se sara necessario». Lo ha affer-
matoil capodi Statomaggiore delle for-
ze britanniche, Patrick Sanders. «I cit-
tadini potrebbero essere costrettiaraf-
forzare le forze militari - ha aggiunto -
perche una mobilitazione nazionale &
essenziale, come dimostra I'Ucrainay.

Giallo su aereo russo
abbattuto al confine

Scambio di accuse Mosca-Kiev, forse prigionieri a bordo

ROMA Abbattuto un aereo
da trasporto militare rus-
so modello II-76 che - se-
condo Mosca-trasportava
65 soldati ucraini per uno
scambio di prigionieri di
guerra. A colpirlo, sempre
secondo i russi, sarebbe
stato «un missile antiae-
reo lanciato da Nord-Est»
dall’esercito ucraino sul
territorio della Federazio-
ne. Il velivolo militare si &
schiantato nel villaggio di
Korochansky,  regione
meridionale diBelgoroda
circa 50 chilometri dal
confine. Secondo alcuni

media ucraini, invece,
l’aereo trasportava missi-
1i S-300. Il ministero della
Difesadi Mosca hariferito
che a bordo viaggiano 74
persone, di cui 65 prigio-
nieri di guerra.
L’abbattimento, ha de-
nunciato il dicastero, €
«unattacco terroristicoda
parte del regime di Kiev».
«Non ci sono superstiti»
ha fatto sapere il governa-
tore locale. Secondo il ca-
po della Commissione Di-
fesa della Duma, Andrei
Kartapolov, un secondo
aereo cargo che trasporta-

va un’altra ottantina di
prigionieri ucraini é riu-
scito ad invertire imme-
diatamente la rotta.

Né Mosca ne Kiev uffi-
cialmente hanno indica-
to le ragioni dell'inciden-
te. La Russia ha chiesto
una riunione urgente del
Consiglio di sicurezza
dell’Onu, mentre gli Stati
Uniti hanno detto di «<non
essere in grado di confer-
mare le notizie secondo
cui l'aereo da trasporto
militare russo stesse tra-
sportando prigionieri di
guerra ucraini».

«No all'aborto per stupro», bufera sulla Lega

ROMA «Lo stupro non autorizza ad uccidere il
feto». Questa I’aberrante tesi sostenuta da al-
cuni dei partecipanti ad un incontro che si &
tenuto martedi nella saletta stampa di Mon-
tecitorio, prenotata perl’occasione daldepu-
tato Simone Billi, leghista eletto nella circo-
scrizione estera, che perd non era presente.
L’evento era stato organizzato per presenta-
re la prima pubblicazione del centro studi
Machiavelli, dal titolo “Biopoetica, breve cri-
tica filosofica all’aborto e all’eutanasia”. I1
parlamentare Billi e originario di Firenze e

conosce il centro studi Machiavelli, fondato
nel 2017 nel capoluogo toscano. Nel corso
della presentazione due dei relatori hanno
chiesto, tra le altre cose, che sia «riscritta la
legge 194 in senso restrittivo».

«Il caso dello stupro é un finto dilemma
morale, si tratta di un caso delicato, perche
non c'¢ uno che perde e I'altro che guadagna
-hadetto poi Maria Alessandra Varone, ricer-
catrice all’'Universita di Roma Tre - il feto per-
deelamadre guadagna, in termini puramen-
te logici. Nulla toglie che questo bambino

venga poi dato in adozione, nulla toglie che
questa madre possa portare avanti la sua vita
con lui: questo non I'autorizza ad ucciderlo,
percheé di questo si tratta». Affermazioni che
hanno scatenato le proteste delle opposizio-
ni, che accusano la Lega di posizioni «oscu-
rantiste sull’aborto». «Quanto uscito su alcu-
ni mezzi stampa non rappresenta né la mia,
ne, tanto meno, la posizione del partito - ha
pero replicato il deputato Simone Billi-1a Le-
ga, da sempre, si e battuta per la liberta di
espressione delle donne».

Auto, Meloni [] 2023 un anno record
per trapianti e donazioni

attacca
Stellantis

ROMA La premier Giorgia
Meloni dura contro Fiat-
Stellantis: «Vogliamo tor-
nare a produrre in Italia
almeno un milione di vei-
coli’anno, con chi vuole
investire davvero sulla
storica eccellenza italia-
nav, ha detto nel question
time alla Camera. «<Penso
che bisogna avere il co-
raggio di criticare alcune
scelte che sono state fatte
dalla proprieta e dal ma-
nagement del gruppo - ha
aggiunto - pit sensibile
alle istanze francesi ri-
spetto a quelle italiane».

ROMA I1 2023 & stato un anno re-
cord perledonazionieitrapian-
tidiorgani, tessutie cellule: I'at-
tivita della Rete trapiantologica
italiana ha ottenuto in tutti gli
indicatori i migliori risultati
mai realizzati nella storia del
nostro Paese. I dati sono stati
presentati dal Ministro della Sa-
lute Schillaci e dal direttore del
Centro nazionale trapianti Car-
dillo in apertura degli Stati ge-
neralidellaRete trapianti.Perla
prima volta le donazioni di or-
gani hanno superato quota due-
mila, attestandosi a 2.042
(+11,6%), mentre i trapianti

hanno ampiamente oltrepassa-
to il muro, finora mai valicato,
dei quattromila interventi in
unanno: nel 2023 sono statirea-
lizzati 4.462 trapianti di organi,
586 in piu rispetto al 2022
(+15,1%). Si tratta, in entrambi i
casi, non solo delle cifre assolu-
te piti alte di sempre, ma anche
delle percentuali di crescita an-
nuali piu elevate mai ottenute.
L’aumento dei prelievi ha por-
tato il tasso nazionale di dona-
zione a quota 28,2 donatori per
milione di persone, molto oltre
il massimo storico di 24,6 regi-
strato nel 2022.

Stretta sugli hacker
oggiin Cdmil ddl
per la cybersicurezza

ROMA Al voto in Consiglio dei ministri
un disegno di legge che ha come obiet-
tivo quello di inasprire le pene per chi
accede abusivamente ad un sistema in-
formatico e telematico. Si prevede una
modifica all’articolo 615-ter del codice
penale, con innalzamento delle pene
peripirati informatici: si va da un mini-
mo di 2 aunmassimo di 10 anni di re-
clusione. Le sanzioni aumentano finoa
12 anni «se dal fatto deriva la distruzio-
ne oil danneggiamento del sistema o
Tinterruzione totale o parziale del suo
funzionamento». Previsti “sconti” peri
piratiinformatici “pentiti” che aiutano
le forze dell’ordine. Multe invece alle
Pubbliche amministrazioni che non se-
gnalano entro 24 ore gli attacchi subiti.
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Immobile, niente processo

CITTA Ciro Immobile, nessun
processo per l'incidente con il
Suv. Il calciatore biancoceleste e
il tramviere Walter Mannoni
hanno ritirato le querele. Era la
mattina del 16 aprile quando Ci-
ro Immobile centrod con il suo
Suv Land Rover Defender il tram
dell'Atac all'incrocio di piazza

Comune e Acea, 2 miliardi
per le risorse idriche

CITTA Roma lavora e inve-
ste per ridurre gli sprechi
etutelarel'acqua, con mo-
delli di consumo e di pro-
duzionesostenibili, basati
sul riutilizzo della risorsa
idrica, e politiche volte al
contrasto degli effetti dei
cambiamenti climatici,
come alluvioni e siccita.
Equestoil pianodiazio-
ne comunale per la tutela
e lefficientamento della
risorsa idrica. La Capitale,
attraverso gli interventi di
Acea, negli ultimi 5 anni
ha ridotto le perdite della
rete idrica al 27,8%. Nel
2018 le percentuale era al
43%. «I1 nostro obiettivo e
quello diun piano di inve-
stimenti per ridurre 1'im-
patto dei cambiamenti

Delle Cinque Giornate, nelrione
Prati. Il calciatore sosteneva di
aver attraversato l'intersezione
stradale con il verde. Il condu-
cente del tram dichiarava che il
semaforo era rosso per l'attac-
cante. E cosi 1'uno aveva quere-
lato l'altro, e viceversa, entram-
bi con l'accusa di lesioni gravi.

mondiali. Abbiamo gia
iniziato un'azione nelle
zone pit periferiche della
cittd, ma complessiva-
mente parliamo di oltre 2
miliardi di investimenti»,
ha spiegato ieri il sindaco
Roberto Gualtieri nel cor-
so del convegno "Roma
citta dell'acqua". Un ap-
puntamento al quale era
presente anche il mini-
stro della Protezione civi-
le, NelloMusumeci. Tragli
interventi anche quelli
delle assessore capitoline
all'Ambiente, Sabrina Al-
fonsi e ai Lavori pubblici,
Ornella Segnalini, oltre al-
I'amministratore delega-
to di Acea Fabrizio Paler-
mo e alla presidente di
Acea Barbara Marinali.

Tra questi 1,4 miliardi ser-
vono a ridurre le perdite
delle reti idriche e ad ap-
provvigionarelacittainsi-
curezza, come l'investi-
mento di oltre un miliar-
do per la realizzazione
della seconda linea del-
I'Acquedotto del Peschie-
ra. E poi circa 45 milioni
sono destinati alla tutela
del rischio alluvione e al-
tri 500 milioniarealizzare
impianti idrici e fognari
nelle aree periferiche di
Roma ancora sprovviste,
oltre a manutenere le at-
tuali e a potenziareil siste-
ma di depurazione.

World Water Forum
Un nuovo impulso alla
candidatura di Roma a

ospitare il World water fo-
rum nel 2027 & arrivato
proprio nel corso del con-
vegno "Roma citta dell'ac-
qua". Sugli scranni del-
I'Aula Giulio Cesare. La
presidente del Comitato
promotore per la candida-
tura della citta all'evento
internazionale  sull'ac-
qua, Maria Spena di Forza
Italia, ha chiarito: «<La can-
didatura di Roma ¢ la can-
didatura dell'Ttalia intera
e diun continente, 'Euro-
pa», ha spiegato. «voglia-
momettereal centrodella
celebrazione la parita di
genere e incentivare la
partecipazione delle nuo-
ve generazioni e delle
nuove professionalita da
tutelare».

lettere@metronews.it

Turismo
A Roma
é record

CITTA Nel 2023 i flussi
turistici a Roma hanno
superato di circa il 6%
quelli del 2019. Secon-
do lerilevazioni uffi-
ciali finali dell'Ente bi-
laterale turismo del La-
zio (Ebtl), gli arrivi
complessivi negli eser-
cizialberghieri e in
quelli a partecipazione
comunale sono stati
circa 13,8 milioni, con
un incremento del
5,6% sul 2019, ultimo
anno di riferimento
prima della pandemia.
Idatili ha diffusi ieri
Federalberghi . «Finché
non siamo i numeri
uno non ci acconten-
tiamop, ha affermato il
sindaco Gualtieri.

Omicidio di Alexandru Ivan, fermata
ad Aprilia una terza persona

CITTA Nel pomeriggio di
ieri, i Carabinieri del Nu-
cleo Investigativo e della
Compagnia di Frascati
hanno proceduto al fer-
mo di indiziato di delitto
nei confronti di un 30en-
ne. A emettere il provve-
dimento e statalaProcura

di Velletri che coordina le
indagini sull’omicidio del
14 enne Alexandru Ivan,
ucciso con un colpo di pi-
stola all'addome nella
notte tra il 12 e il 13 gen-
naio scorsi a Pantano. 11
fermato e parente dei cu-
gini Pterov.

Mano “fredda”

o fenomeno di Raynaud

COSA

Ti capita spesso di avere
le mani fredde e le dita viola?

Masconderle non sarve a nlente, parlans con Il

tuo medico o contatta la Lega Italiana Sclerosi

Sistemica.
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Per maggiorl informazioni

L 029710 5984

info @ sclerosistemico. info
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MATTEQ RICCI A TAVOLA CON LE FAMIGLIE ITAUANE
PER COGLIERE | SUGGERIMENTI DE] CITTADINI

Un viaggio alla ricerca
di nuove idee per la sinistra

ASCOLTARE E CAPIRE PER AFFRONTARE LA SHDE CRUCIALI DELL'EUROPA

Il Sindaco di Pesaro, Matteo Ricci, parte in viaggio alla
ficerca dedfle ragioni della sconfitta del Partito Democratico.
Attraverso una campagna post-elettorale inedita, decide di
sadersi a tavola con le famiglie italiane per ascoltare le lor
opinioni e capire perché il popolo ha voltato le spalle alla
j sinistra. Durante queste cene, il Sindaco fa domande e
~ 3 prende appunti, cercando di cogliere le indicazioni e le sug-
gestioni dei cittadini stessi, L'obiettivo @ quello di dlanciare
il partito con nuove idee, puntando su una sinistra europeista
e popolare. [l ibro che ne deriva & un resoconto di viaggio che offre un'analisi delle
cause della sconfitta del Partito Democratico e propone una riflessione sul rmpporto
che |a sinistra deve instaurare con la societa. Matteo Ricci crede nella necessita di
una costituente delle idee, che permetia di riscrivere le linee guida del pariito e di
affrontare la sfida cruciale di cambiamento che 'Europa si trova ad affrontare. At-
traverso le testimonianze raccolte durante le cene in famiglia, Matteo Ricei vuole
capire quali sono le esigenze e | desider dei cittadini, cercande di fcostruire un
dialogo che sembra essersi interrotto. Il viaggio si sviluppa da Nord a Sud, di casa
in casa, proprio come si faceva un tempo, con l'obiettivo di ascoltare e capire, senza
chieden il voto ma piuttosto per chiedere come si possa tomare a parlarsi.

Il‘

CONSORZIODO GRIDPPDOD
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Siamo
la soluzione completa
per le tue esigenze
di personale

Selezione
ed amministrazione
delle risorse umane

La Meridiana

Via Tommaso Mercandetti 8 - Roma
tel 06.20.42 7961 - fax 06.20.41.96.58
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Vlatteo Ricai
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Walter Veltran
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In Texas trovato coccodrillo congelato ma vivo

la settimana scorsa in Texas, a causa del

freddo estremo, un alligatore ¢ stato trova-
to quasi completamente bloccato in un lago
ghiacciato. L'animale era vivo, con una parte
del muso fuori dal ghiaccio, mail suo cuore
continuava a battere. Il servizio Forestale di
Ouachita ha spiegato come sia stato possibile
sopravvivere in condizioni cosi estreme: gra-
zie al fenomeno della brumazione, un perio-
do di dormienza osservato nei rettili, simile al
letargo nei mammiferi. Durante la brumazio-
ne, irettili entrano in uno stato in cui le fun-
zioni corporee rallentano: possono stare fer-
mi, non mangiare o bere per settimane.

]: 1fenomeno ha lasciato tutti a bocca aperta:

]

Rischi climatici e stress test finanziari

ROMA Per contrastare i
cambiamenti climatici
bisogna «combinare ri-
forme politiche, svilup-
podelle capacita e accor-
di di finanziamento per
incrementare le risorse»
per la transizione verde.
Inoltre bisogna include-
re i «rischi climatici» ne-
gli stress test del settore
bancario. E ilmonito del
Fondo monetario euro-
peo a fronte degli effetti
globali del surriscalda-
mento globale.

«Le autorita di vigilan-
za del settore finanzia-
rio possono contribuire
aquesti sforzi colmando

LA FRASE

le lacune nei dati e raf-
forzando l'informativa,
incorporando le consi-
derazioni sul clima nei
quadri prudenziali e mi-
gliorando la loro capaci-
tadicondurre analisi del
rischio climatico», affer-
ma il capo del diparti-
mento dei mercati mo-
netari e dei capitali del
Fondo Tobias Adian in
un intervento per il de-
cimo anniversario del-
I’Africa Training Institu-
te.

«L'economia globale -
sottolinea - ha dovuto af-
frontare molteplici
shock negli ultimi anni

METROGOSSIP ||

Gigi e Bradley vogliono vivere insieme

vide tra I'amicizia con Louis

Hamilton e il flirt con Tom Bra-
dy, Bradley Coper, 48 anni, &
pare fare sempre piti su se-
rio con ‘altra super top Gigi
Hadid, che ha vent’anni me-
no di lui. Le cose tra I’attore
e lamodella influencer (pud
contare su qualcosa come
80 milioni di follower) pro-
seguono a gonfie vele facen-
dosi sempre pit importanti.
Dopo i Golden Globes 2024 infatti la
piu grande delle sorelle Hadid e I'at-
tore di “Maestro” si sono riuniti con-
cedendosi una cena a tarda notte in-
sieme alla madre di lui, Gloria Cam-
pano. A Gigi I'ingrato compito di con-

M entre la sua ex Irina Shayk sidi-

stro”.

Servono riforme
politiche, sviluppo
delle capacita e
finanziamenti per la
transizione verde.

ele prospettive di cresci-
ta divergenti che stiamo
osservando da allora
rappresentano unasfida
per tornare ai trend pre-
pandemia. Anche il
cambiamento climatico
contribuisce a queste

prospettive di crescita
divergenti, minaccian-
do la stabilita macroeco-
nomica e finanziaria dei
Paesi. Cio dimostra I'im-
portanza di una transi-
zioneverde ben gestitae
giusta, che abbandoni i
combustibili fossili per
passare alle energie rin-
novabili».

L’impatto dei rischi
Comprendere I'im-
patto di questi rischi fi-
sici e di transizione sul
settore bancario e sulla
stabilita finanziaria
complessiva «& una prio-
rita che richiede un’at-

15,5

tenzione particolare al-
le valutazioni del ri-
schio. Per contribuire a
valutare accuratamente
i rischi fisici e di transi-
zione legati al clima, le
banche centrali e le au-
torita di vigilanza del
settore finanziario devo-
no sviluppare la capaci-
ta di adattare i loro qua-
dri di riferimento per le
prove di stress. Questi
quadri dovrebbero in-
corporare i canali attra-
verso i quali i rischi cli-
maticiamplificano e tra-
smettono i rischi al set-
tore finanziario», con-
clude.

Percentuale degli italiani che porta a casa il cibo non consumato
durante un pranzo o una cena al ristorante.

VALERIA BOBBI

solae il suo amato, uscito dalla serata
a mani vuote con il suo film “Mae-

Gigi Hadid e Bradley han-
no iniziato a uscire insieme
nell’ottobre dello scorso an-
no, mandando subito in vi-
sibilio i loro fan. Le conti-
nue uscite, i weekend fuori-
porta e le presentazioni uffi-
ciali in famiglia hanno poi
confermato cio che era ap-
parso subito chiaro: ovvero
che tra i due fosse in corso qualcosa di
pit di un semplice flirt. Entrambi
hanno una figlia con i rispettivi ex
compagni. Il prossimo passo: pare
che abbiano intenzione di andare a vi-
vere insieme.
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SALUTE Cattiva postura
sul lavoro? Ora si correg-
ge con 'intelligenza arti-
ficiale. All'Universita di
Pisa ideato e sperimenta-
to un innovativo sistema
dimonitoraggio della po-
stura che dialoga conila-
voratori via smartwatch,
nel completo rispetto
della privacy: i risultati
della ricerca, coordinata
da Francesco Pistolesi, ri-
cercatore presso il Di-
partimento di Inge-
gneria dell'Infor-
mazione, sono
stati pubbli-
cati sulla ri-
vista Com-
puters in
Industry.
“L'affatica-
mento e la
ripetitivita
di svariate
mansioni la-
vorative por-
tano spesso gli
operatori ad assume-
re postureincongrue per-
ché magari sonomomen-
taneamente  percepite
come comode - spiega Pi-
stolesi - questo pero, a
medio e lungo termine,
provoca uno stress del-
I'apparato muscolo-sche-
letrico; le statistiche ci di-
cono che, in tutto il mon-

lettere@metronews.it

Il ballo diverte e brucia grassi

BENESSERE Balla che ti pas-
sa? No, balla che dimagri-
sci. E 1a scienza a invitare
chi ha problemi con la bi-
lancia a indossare le scar-
pette e scendere in pista,
forte di grandi numeri.
Secondo una metanalisi
che ha preso in conside-
razione ben 10 studi, in-
fatti, la danza e efficace
per la perdita di grasso e
peso nelle persone in so-
vrappeso e obese, e pro-

do, oltre un lavoratore su
quattro soffre di mal di
schiena, con conseguenti
sofferenze e perdita diol-
tre 264 milioni di giorni
lavorativi ogni anno”.Il
dispositivo dell’Ateneo
pisano e stato testato
coinvolgendo operatori
durante l'esecuzione di
varie mansioni standar-
dizzate (avvitatura, sal-
datura eassemblaggio).Il
sistema & costituito da
un'unita basata su intel-

ligenza artificiale che ri-
ceve continuativamente
datidauno smartwatche
un sensore LiDAR - una
tecnologia avanzata che
usa impulsi laser per mi-
surare distanze e creare
mappe dell'ambiente.
Durante i test, il sistema
ha monitorato le posizio-
ni di braccio, spalla, tron-
co e gambe, acquisendo
dati che non sono in gra-
dodirivelare informazio-
ni sensibili del lavorato-

duce un significativo mi-
glioramento della com-
posizione corporea e del-
la morfologia - scrivono
gli autori illustrando i ri-
sultati del loro lavoro sul-
la rivista Plos One - Per la
sua alta efficienza e il
maggiore senso di diver-
timento che procuraa chi
la pratica, dunque, pud
essere unintervento utile
di esercizio per dimagri-
re. Afirmarel'analisi e un

(Cattiva postura al lavoro?
La risposta arriva dall TA

re. Lintelligenza artifi-
ciale ha identificato le
posture con una precisio-
ne media superiore al
98%, rilevando inoltre gli
scostamenti dalle posi-
zioni degli arti racco-
mandate dallo standard
UNI ISO 11226 (Ergono-
mics-Evaluation of static
working postures). Que-
sto standard fornisce rac-
comandazioni per la va-
lutazione del rischio per
la salute della popolazio-

| neadultaattiva, derivate

da studi sperimentali sul
carico muscoloscheletri-
co, sul disagio/dolore e
sulla resistenza/fatica as-
sociati alle posture di la-
VOro.

“Il nuovo paradigma
dell'Industria 5.0 usal'in-
telligenza artificiale (AI)
mettendo al centro I'es-
sere umano - sottolinea
Pistolesi - la tecnologia
non ci sostituisce, ma ci
aiuta. Si tratta in altre pa-
role di pensare a disposi-
tivi, come quello che ab-
biamo ideato, che metta-
no in primo piano il be-
nessere e diritti di lavora-
trici e lavoratori, in par-
ticolare la privacy, che le
tecnologie basate sull'a-
nalisivideo possono met-
tere a rischio ”.

team di scienziati cinesi
della Hunan University of
Science and Technology
di Xiangtan. Essendo una
forma di attivita fisica
che integra esercizio, in-
trattenimento e socialita
-ragionano gli esperti - la
danza possiede vantaggi
innati nel promuovere la
motivazione all'eserci-
zio. Vanta un vasto pub-
blico, oltre ad avere un
notevole valore estetico.

La terapia
Car-T

e malattie
autoimmuni

SALUTE Al Bambino
Gesu di Roma nuove
applicazioni della te-
rapia con cellule Car-
T, che prevede la ma-
nipolazione in labora-
torio dei linfociti T del
paziente per renderli
capaci di riconoscere
e attaccare le cellule
tumorali attraverso
l'introduzione di una
particolare sequenza
di Dna. All’ospedale
pediatrico sono stati
trattati i primi 3 pa-
zienti con malattia au-
toimmune: due ragaz-
ze italiane e un bam-
bino ucraino di 12 an-
ni fuggito dalla guer-
ra. Sono i primi pa-
zienti pediatrici con
gravi patologie au-
toimmuni trattati con
Car-T capaci di man-
dare in remissione la
loro malattia, annun-
ciano dal Bambino Ge-
st

Si tratta di un’appli-
cazione innovativa
della terapia genica
basata sulla manipola-
zione dei linfociti T
del paziente, speri-
mentata per la prima
volta in ambito pedia-
trico su questo tipo di
patologie.

Universita di Goteborg, un gene mancante per spiegare l'infertilita maschile

SALUTE Un gene mancante. Po-
trebbe essere l'assenza di una
proteina strategica a spiegare
I'infertilita maschile. Un’as-
senza che ha conseguenze su-
gli spermatozoi, i quali si ritro-
Vvano senza connessione tra la
codaelatesta. Elatesiavanzata
daricercatori dell’'universita di
Goteborg in Svezia. Gli scien-
ziati hanno identificato una
nuovaproteina, dalorosopran-

nominata 'MC2', che sembra
svolgere un ruolo cruciale nel-
la formazione di sperma capa-
cedinuotare. I topi privi del ge-
neincriminato-quellocioé che
controllala proteina MC2-non
sono in grado di produrre pro-
le. L'ipotesi apre la strada allo
studio di nuovi metodi diagno-
stici e trattamenti, ma anche
alla ricerca su un possibile fu-
turo contraccettivo maschile.

La proteina che ha attirato I’at-
tenzione degli esperti risulta
necessaria per far si che testa e
coda degli spermatozoi 'si par-
lino. "La connessione si trova
nel collo della testa dello sper-
ma e facilita il movimento e la
funzione coordinati mentre lo
sperma nuota verso l'ovulo.
Certamente, la coda e la testa
verranno create perfettamen-
te anche senza tale connessio-

ne, ma senza alcun risultato,
poiché non saranno in grado di
raggiungere il loro obiettivo",
afferma Kexin Zhang, dotto-
randa nel Dipartimento di chi-
mica e biologia molecolare del-
l'universita di Goteborg. Gli
esperimenti condotti sui topi
hanno indicato a Kexin Zhang
e colleghi che la produzione
della proteina MC2 era control-
latadaun gene specificonel ge-

noma. Ironia della sorte, que-
sto appare senza importanza
invece per le femmine. Il gene
infatti non si trova sul cromo-
soma sessuale e non ha avuto
alcun impatto sulla capacita
delle femmine di produrre pro-
le. Quando e stato rimosso nei
topimaschim iricercatori han-
no visto che smettevano di pro-
durre la proteina e diventava-
no completamente sterili.
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Ricorso dell’'Udinese

CALCIO L'Udinese ha ban-
dito a vita dal Bluenergy
Stadium le altre 4 perso-
ne (tre uomini ed una
donna) identificate come
responsabili degli insulti
rivolti al portiere del Mi-

co del primo soggetto in-
dividuato. II club ha pre-
sentato ricorso contro la
squalifica del campo per
«tutelare la nostra gente,
ingiustamente pregiudi-
cata da un provvedimen-

lan. Aveva emesso lo stes-
so provvedimento a cari-

-
-
-
=Y

to che colpisce l'intera ti-
foseria».

per De

CALCIO Moise Keal all’Atle-
tico Madrid fino a fine sta-
gione. Il calciomercato si
sveglia prima del rush fi-
nale ed i colpi non man-
cano. I1 Milan lavora sulla
difesa: Moncada valuta su
tre profili: Brassier del
Brest, Adarabioyo del Fu-
lham e Lenglet dell’Aston
Villa. Angelifio é vicino al-
la Roma. Lo spagnolo del
Lipsia (ora in prestito al
Galatasaray) sarebbe il
rinforzo preso per la fa-
scia sinistra chiesto da De

Angelifio
primo regalo

Rossi

Rossi.AdireilveroaTiago
Pinto ed a De Rossi piace
anche Tommaso Baldan-
zi, trequartista dell’Em-
poli e dell’'Under 21. Vale
15 milioni, ma i gialloros-
si puntano ad inserire nel-
la trattativa contropartite
tecniche. La Roma ha bat-
tuto ieri 2-1 I’Al Shabab in
amichevole in Arabia. Bo-
logna su Santiago Castro
del Velez Sarsfield, con
cui c’e I'accordo. Salerni-
tana vicina a Boateng, Pa-
fundi ¢ da ieri in prestito

La Ferrari va per mare

VELA «Nasce un nuovo
progetto, una grande sfi-
da che trae origine dal
Dna racing di Ferrari e
dalla sua spinta innova-
trice. Il Cavallino Ram-
pantesi preparaacompe-
tere nel mondo della vela
sotto la guida del naviga-

tore Giovanni Soldini,
Team Principal di questa
nuova avventura. Dopo
aver gareggiato sulle pi-
ste di tutto il mondo, Fer-
rari esplora rotte inedi-
te». L’annuncio arriva
con un comunicato della
casa di Maranello.

Angelifio, spagnolo, difensore ora al Galatasaray. /LAPRESSE

al Losanna. Alessio Zerbin
daieri e in prestito dal Na-
poli al Monza.

L’ombra di Conte
E poi c’é Antonio Con-
te. Non é calciomercato

ma se ne parla sempre di
piu per la panchina della
Roma o del Milan, tanto
che i bookmakers si sono
gia scatenati per le quote
delle scommesse. Per loro
andra al Milan.

sport@metronews.it

AUSTRALIAN OPEN

Alcaraz ko
con Zverev
Ora Sinner

TENNIS In attesa dello
scontro tra titani Djoko-
vic-Sinner di domani (si
giochera poco prima del-
I’alba italiana), ieri all’Au-
stralian Open sono venu-
te fuori delle novita inat-
tese. Infatti Alexander
Zverev ha raggiunto
Medvedev in semifinale.
11 tedesco ha battuto in
quattro set per 6-1 6-3 6-7
6-4 Carlos Alcaraz, nume-
ro 2 del mondo e del ta-
bellone. Sinner intanto
prepara la battaglia. Ieri
si e allenato in indoor fa-
cendo attivita defatican-
te. Ha fatto la rifinitura
su dritto e rovescio, cura-
to lo slice e si & concesso
ai selfie dei tifosi.

B IN SALUTE

A CLUIRA Di ACS

Hai mai sofferto del fenomeno di Raynaud?

la? Questa e una manifestazione abba-

stanza comune tra la popolazione tuttavia
se il fenomeno & persistente, se senti un for-
micolio ai polpastrelli sarebbe bene appro-
fondire. Nella maggior parte dei casi il feno-
meno di Raynaud non & associato a nessu-
n'altra patologia. Si stima che circa il 5-10%
della popolanone soffre di questa forma, in ge-
nere poco grave, e spesso si nscontra in govani
ragazze ed appare intomo ai 14-20 anni. In
questo caso Il fenomeno di Raynaud nmarra
un disturbo limitato senza sfociare in nessu-
n'attra patologia e addirnttura potra regredire
senza nessuna cura. Esistono pero dei casi in
cui il fenomeno di Raynaud si presenta come
campanello d'allarme per altre patologje de
tessuto connettivo come ad esempio Sclerosi
Sistemica, Lupus Entematoso Sistemico, Artrite
Reumatoide, Sindrome di Sjagren, Dermato-
miosite e Polimiosite. In questo caso, il feno-
meno di Raynaud pud precedere di circa 10
anni il conclamarsi della patologia specifica
della Sclerosi Sistemica, @ dunque importante
maonitorare il manifestarsi di “mani fredde e
dita viola® per una diagnosi precoce.
Per saperne di pil contatta |a Lega ltaliana
Sclerosi Sistemica allo 02 97105984, scrivi a
help@sclerosistemica.info o visita la nostra
pagina www.sclerosistemica.info

Te capita di avere ke mani fredde e dita vio-

wwawi.sclerosistemica.info



Anno Gludlzmnu in piazza Cavour
e Papa Francesco a San Paolo
Ecco gli eventi che oggi incidono
su viahilita e trasporto pubblico

Linaugurazione dell'anna
giudiziario nel Palazzo di
Giustizia a piazra Cavour e la
celebrazione dei Vespri nella
basilica di San Paolo. Questi
i principali appuntamenti che
OgE| potranno avere fipercus
sioni sulla viabilita e sul tra-
sporto pubblico

S5i parte questa mattina, dalle
10,50 circa. Presso la Corte
Suprema di Cassazione (Pa
lazzo di Giustizia in piazzra
Cavour) & In programma la
cerimonia d'Inaugurazione
dell'anno Gludizlarie proprio
della Suprema Corte
All'evento parteciperanno il
Presidente della Repubblica
Sergio Mattarella e numenose
autorith politiche, giudiziarie
e militari. Le misure di sicu-
rezza nmlmnp.ranm un tem-
poraneo spostamento di ca-
polinea per le linee 49 ¢ 913
provenienti dalle stazioni San
Filippo Neri e Monte Mario. |
bus, anziché in plazza Cavour,
fermeranno in via Crescenzio
all'aitezza del civico 17/a

Nel pomeriggio, alle 17, Papa
Francesco si recherd alla ba-

mobilitd

sllica dl San Paolo Fuorl le
Mura per la celebrazione dei
Vespri. Per quel che riguarda
la viabilith, dalla mattina ver-
ranno istituiti divieti di sosta
in viale Ferdinando Baldelli
(lato Bambin Gesd e Basi
lica); via Ostiense (da largo
Beato Placido Ricciardi a
via delle Sette Chiese); lun-
gotevere San Paolo (da viale
di San Paolo a via Ostiense);
viale di San Paolo (dal civico
12 a lungotevers San Paolo)
Dalle 16 verrd chiuso al traf-
fico viale di San Paolo tra wia
Ferdinando Baldelll e lungo
tevere San Paolo. | bus della
linea 128 (provenienti da wa
Crocco) fermeranno in viale
Giustiniano Imperatore (lato
scuola). Possibili deviazioni
inoltre per e linee 23, 128,
669, 670, 766, 76% e 792

Revocata invece la manifesta-
Zione prevista per questa mat
tina dalle 9 alle 13 in piazza
Bocca della VerithA che era
stata indetta da Confesercenti
per protestare contro il piano
di commercio sulle aree pub
bliche del Primo Municipio.

TRASPORTI &=
&MOBILITA

lﬂ!ﬂiﬂiﬂfilﬂ
Inquadrande il QR Code
qui a destra coll tuo ced-
lulare potrai ascoltare
notizie, musica e ag-
glomamenti meteo su
FeadioRomaMobilita,

owss S
Tva, al via il il dibattito sulla linea. Si puo seguire anche in streaming

Lappuniamento & per guesio pomeriggio alle
15, quaﬂd-t‘.l prendera il via il prima incontr
del Tavolo di Consultazione sulla tranvia Termi-
ni-Vaticano-Aurelio. Cingue incontri sul territo-
no per ascoltare considerazioni, proposte, at
tenzioni del cittadini sul progetto. 1| Tavolo sard
coordinato dall’architetto Claudio Cipallini & wi
prenderanno parte, tra gli altri, la Commissaria
Straordinaria di Governo, Maria Lucia Conti, i di

rigenti e | funzionari di Roma Capitale, | tecnici
B g1| e"ip-e.l’Tl di Roma Servin s la Mobilita che
hanno redatto il progetio di fattibilith. | cingue
incontri del Tawolo di Consultazione si teranno
nella sala Di Liegro a Palazro Valentini, in via
Guattro Novembre. Dopo il 25 gennaio, le altre
date saranno 1, 8, 15 e 22 febbraio. Gli incontri
sl possono seguire anche in diretta streaming at-
traverso il canale YouTube romamobilita.

TS //////////// 1/
Metro C, da domani sera a domenica stop circolazione e navette-bus

Gennaio, mese di cantieri per la rete del tra
Sporto pubblico @ Roma. Al [avori in Corso Su-
gll itinerar delle linee tranviane 3 nell’arsa del
Parco del Celio, B sul Ponte Garibaldi, &, 14
19 lungo la Prenestina, in guesto fine setiimana
si aggiunge il cantiere che interessera la linea

C della metropolitana. Da domani sera a tutta
la giomata di domenica, per lasciare spazio alla
mevisione del I:jla'na!('ll‘ la circolazione sSard so-
spesa o || servizio sard affidato alle navette bus
sostitutive. Domani, ultime corse dai capolinea
di Pantano alle 20.30 e di San Giovanni alle 21

(masenor S
Sabato pomenggio corteo in Centro dall’Esquilino a San Giovanni

Possibili deviazioni o limitazioni per tredici lines
bus, nel pomerigeio di sabato, quando dall'E-
squiing a San Giovanni sfilerd il corteo del Mo
vimento Palestinesi in Italia. La manifestazione
& in programma dalle 15 alle 18 e e linee che
patrebbers cambiare percorso sono 3Nav, 5, 14,

16,51, B1, B5, 87, 105, 360, 590,649 e 792
Il corten partira da piazza Vittorio Emanuele |1
per raggiungere piazra di Porta San Giovanni
con percorso lungo via Emanuele Filiberto, En-
tro ke B saranno nmoss | velooll sul rrmm‘o el
cortien e su un tratto di via Domenico Fantana

T/ //// /[,
Gualfier: Dol Viminale 200 agenti n pii. Si ampla presicio a Temini”

Potenziare Il dispesitive d sicurezza nelle zone pili
sevmibill a partire dalle stadonl, ma anche puntare
sulls prevendons. Ol sarano 200 wemlnl 81 pld a
Revra & un mocelo d allargamenio del presiclo cel
|2 roma o Termird™, lo ha detio Roberto Guakierd, al
termine dellinconyo a || ministro Matteo Flantedos!
¢ | sindacd of Roma, Napoli & Milang che o & svoko
el al mintstero delllnterno. Nel detiaglio, +| baita di
100 agenti per operazione Sirade Sicure e di akw
100 sul'operazone Stzion! Sicure, che s aggungo
ne a quelll gid present, “T'8 un Lavoro molto positivo

alfinkermo: ma ora bisogna al-
lwrgarsl alle strade clroostant
« ha defo ancora Gualter - o
sarame pil pattuglie ¢ pli &
curerra. E rsieme pol | voro
di riqualificadions & rigeneia-
Home o partive dale periferie.

Ho sottolineato che In alcunl
ded quartier pil semsiblll dove
recentemente ¢l somo st del
faiti di cromaca & sono pio-
getti o rApenerarione urhana
moio pos kv Guindl il sicu-
rezza ma anche pil sriluppa,
repmiificardons dells chth e

capacith d accoglienza ¢ inegrazions”. Il sindace
ha puntualizzate: “Sono daccorde col prefetto Glan-
il querds pada d Una S che noi B nslain, &
chiaro che ci somo anche a Roma dedie 2ome con orl-
mirafth onganizzata ¢ spaccio Per questo serve un
doppio binarie, pill omini & pil mezz|, pil presenza
sulle shrade ma anche imtervenire alla raice dando
e prospetiiva dveria al ragard del quartiend pid
ficil: scuply, Bvoro, casa, Aguificarions degl
spad, luce, quartder che non siano donmitorio. €' o
el terml che abllame posio, & sul Quake C'é sinkomla™
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Verso la mobilita a zero emissioni, obiettivo delle citta europee
A Roma da martedi la terza Assemblea generale del progetto Upper

Proseguono, nella Capitale, le iniziative volte al
rafforzamento del trasporto pubblico di linea e
alla sostenibilita. Martedl e mercoledl prossimi
Roma ospitera la terza Assemblea Generale di
Upper (Unleashing the Potential of Public Tran-
sport in Europe), il progetio eumpeo che pre-
vede |"attuazione di oltre 80 misure in 10 tra
cittd e regioni con I'obiettivo di influenzare po-
sitivamente le scelte degll utenti sul trasporto
pubblico locale e sostenere la Lransizione verso
una mobilitd a zero emissioni.

Tali misure sono improntate su cingue modelli di
innovazione: mentalitd e cultura, pianificazione
della mobilitd urbana, ecosistema dei servizi di
mabilita, gestione della rete stradale e gover-
nance democrafica. Le attivith sono iniziate a
gennaio dello scorso anno e dureranno 42 mesi
[nwnm 4 annuJ perun finanziamento CﬁmDIESSI-
vo di 20 milioni di euro

E proprio per fare il punto sul progetto & con-
frontarsi sulle misure avviate nelle diverse real
ta, si incontreranno a Roma |e delegazioni euro-

llllllllllflillli

pee di Valencia, Oslo, Versailles-lle de France,
Mannheim, Lisbona, Budapest, Lovanio, Regio
ne di Hannover € Salonicco oltre chiaramente al
gruppo di lavoro di Roma Capitale, Una due gior-
ni fitta di appuntamenti che comincerd marte-
di, alle 9, quando le delegazioni saranno accol-
te dall'assessore alla Mobilitd Eugenio Patané
presso |a Protomoteca del Campideglio.

Pai, alle 12,30, dopo una visita alla stazione
metro Colosseo, | lavori proseguiranno presso la
Casa delle Tecnologie Emergenti di Roma
Capitale, hub innovativo all'internc della
Stazione Tiburtina.

Qui le delegarzioni si dedicheranno al con-
fronto del progetto e faranno il punto sul-
le misure previste, oltre a programmare
gli interventi futuri in un'agenda serratis
sima. E sard sempre |a Casa delle Tec-
nologie Emergenti ad ospitare mercoled]
la seconda giormata dei lavori dellAs-
semblea Generale di Upper che verranno
chiusi dalla presidente @ amministratrice

delegata di Rsm, Anna Donati. L'assemblea ge-
nerale Upper sara anche un momento per raffor
zare il gemellaggio tra Roma e Lisbona.

Approfittando dell'arrivo in citta per il meeting,
lunedl prossimo alle 15 una delegazione del
Comune e dell’azienda di trasporto pubblico di
Lisbona (CARRIS] visiterd la Centrale della Mo
pilita di Roma Servizi per 1a Mobilita. Al centrg
dell'incontro, le attivita relative a Ztl, Maas,

traffic management e gestione dati

Approvato protocollo di intesa fra Roma Capitale e FS Sistemi Urbani
Accordo su un deposito tram multipiano per la sosta a Gianicolense

Una struttura multipiano destinata ai tram nel
quadrante ovest della cittd e un parcheggio di
scambio. E' quanto prevede il protocello d'in
tesa tra Roma Capitale e Ferrovie dello Stato
Sistemi Urbani appmvarn dalla Giunta ﬁapﬂblr-
na per realizzare 'opera tra la circonvallazione
Glanicolense, via Majorana e via del Fornetto.
“Una strutiura multipiano - spiega |"assessore

capitolino alla Mobilita Eugenio Patanéd - da de-
stinare a sosta e parcamento tranviario. L'opera

sl inserisce all'interno del piano depositi pro-
grammato dalla nostra amministrazione, ossia
un sistema logistico moderno e razionale, che
prevede la realizzazione di sel nuovi depositi a
servizio delle attuall linee e delle future da re-
alizzare”,

La struttura multipianc sulla circonvallazione
Gianicolense avrd una funzione specifica: “Il
deposito Dunant sard uno dei cosiddetti depo-
siti di prossimitd, ossia aree di rimessaggio di
tram prossime alle linee che devonao ali-
mentare, nella fattispecie il tram 8, che
nascono con |'obiettive di sopperire alla
carenza di granm sparzi ldanel per de-
positi officina, in particolare nel settore
sud - sud owest della cittd e che avran-
no evidenti ricadute positive in termini
di efficienza del servizio e di risparmio
di percorrenze a vuoto™, Un altro passo
avanti per venire alle necessith della rele
tranviaria: “Una delle criticitd - sottoli-
nea ancora Patané - & |egala all'assenza
di depositi per i tram. Questo comporia
che un mezzo, una volta terminato il tur-

no, debba Dercmrere svariati chilometri prima
di potersi fermare. Il progetto, oltre al depositg
tram, pmuede la realizzazione di un parr:np.gglc
di scambio multipiano, volto a favorire I'inter-
maodalita degli spostament|”

Proprio nel primi giorni di questo mese di gen
naio era stato annunciato il via all’iter per il
progetto del nuovo deposito tranviario in via
Gino Severini, rimessa che sl estenderd su un'a-
rea di & ettari a servizio della tramvia Togliatti e
del quadrante est. L'avvio dei cantieri in questc
caso & previsto entro I'anno e la conclusione del
lavori per il 2026

MODIITA o amabilita.it - TrasportilMobilith a cura di Roma Servizi par a Mobilith Anno XX n. 16 - Reg. Trib. Roma n. 163 del 24/472001

Redazione: via Sibmo D"Amico 40 - 00145 Roma - 0606049109 - email tre@omamobilita.at - Goved) 25 gennao 2024

- Drattore Responsabie: Caba Acquesta




www.metronews.it
giovedi 25 gennaio 2024

thirm;een metr® u

spettacoli@metronews.it

Pagina a cura di Orietta Cicchinelli

Lattrice candidata all'Oscar
Emma Stone nel fantastico film
“Povere creature!”.

Ira "Povere creature!” al cinema
c'e la vita che trionfa sempre

Orietta Cicchinelli

CINEMA Un’abbuffata in sala
prima di tuffarsi nel bailam-
me del Festival di Sanremo e
d’uopo! Tra buoni sentimen-
ti, sogni, drammi e giuste ri-
vendicazioni sociali, ce n’e
per tutti i palati al cinema in
questo weekend “della mer-
la”.

Tra le nuove uscite, da non
perdere “Povere creature!”,
capolavoro, in corsa per gli
Oscar 2024, targato Yorgos
Lanthimos con una straordi-
naria Emma Stone (in odore
di Oscar), Mark Ruffalo, Wil-
lem Dafoe (da urlo!). E, anco-
ra, Ramy Youssef, Christo-
pher Abbott, Jerrod Carmi-
chael, Hanna Schygulla, Ka-
thryn Hunter e Margaret
Qualley.

Povere creature!

La fantastica evoluzione di
Bella Baxter (Stone), una gio-
vane donna riportata in vita
da un brillante e poco orto-
dosso scienziato, il Dr. God-
win Baxter (Dafoe). Sotto la
protezione di Baxter, Bella e
ansiosa di imparare. Affama-
ta della mondanita che le
manca, pero, fugge con Dun-
can Wedderburn (Mark Ruf-
falo), un abile e dissoluto av-
vocato, in una travolgente av-

ventura attraverso i conti-
nenti. Vola libera dai pregiu-
dizi del suo tempo: Bella &
sempre pit decisa nel suo
proposito di difendere 1'u-
guaglianza e I'emancipazio-
ne. Costi quel che costi.

Dieci minuti che fanno hene
Questodramma di Maria Sole
Tognazzi, con Barbara Ron-
chi, Fotini Peluso e con Mar-
gherita Buy, Alessandro Tede-
schi, Anna Ferruzzo, Marcel-
lo Mazzarella, Mattia Garaci,
Matteo Cecchi e con Barbara
Chichiarelli, & un elogio alla
vita che sempre rinasce. Per-
ché “Dieci minuti” al di pos-

sono cambiare il corso della
giornata. Dieci minuti facen-
do qualcosa di completamen-
te nuovo, possono cambiare
il corso di una vita. Lo scopri-
ra Biancanel pieno di una cri-
si esistenziale. Nuovi incon-
tri, legami speciali e I'ascolto
di chi ci ha sempre voluto be-
ne. A volte basta poco per ri-
cominciaree questofilmcelo
insegna, attraverso un rac-
conto caldo e appassionante
dirinascita.

La Quercia e i suoi ahitanti

Una vibrante avventura per
tutta la famiglia, una poetica
ode alla vita in cui la natura

“La Quercia e i suoi abitanti” & il docu-film di Laurent Charbonnier e Michel
Seydoux, da oggi al cinema. /LECHENE

racconta si racconta, questo
documentario di Laurent
Charbonnier e Michel Se-
ydoux, da oggi nelle sale. C’e-
ra una volta e c¢’¢ ancora...
una grande quercia, vecchia
ben 210 anni, diventata pila-
stro e punto di riferimento
per un intero micro universo
di piccoli abitanti. Qui, lo
scoiattolo raccoglie le sue
provviste, le formiche edifi-
cano i loro regni e il topo sel-
vatico trova riparo dal fame-
lico rapace. Loro e molti altri
sono i teneri protagonisti di
una vibrante avventura tra la
bellezza, le sfide e le splendi-
de giornate di sole che sem-
pre seguono i pitt violenti ac-
quazzoni.

“ARF” per non dimenticare
Di Simona Cornacchia & An-
na Russo, questo toccante
film di animazione, narra la
storia di un bambino abban-
donato in tenerissima eta e
adottato da una cagna di no-
me Bianca che lo chiamera
Arfelo fara crescere come un
cane. [lragazzino sara poiim-
prigionato in un lager dove
porteranon poco scompiglio,
lo rendera, in pratica, un
campo di giochi (“La vita &
bella” by Benigni-Cerami do-
cet...) e ci incontrera addirit-
tura Hitler.

SANREMO 74

Mr Rain: “Torno

sul palco dell’Aristonl
€ porto con me
['eredita di Supereroi”

MUSICA La canzone che porta all’Ari-
ston “é I'eredita di Supereroi”, pezzo
che ha regalato a Mr. Rain (al secolo
Mattia Balardi) il 3° posto al festival
di Sanremo 2023. Quest’anno I'arti-
sta torna in gara con “Due altalene”,
una “canzone che ha un significato
gigante”, scritta insieme a Lorenzo
Vizzini, e che ¢ il risultato diun anno
di successi e certificazioni grazie a
“Supereroi”. Prima il podio a Sanre-
mo, poi 5 volte platino, terza canzo-
ne pit venduta del 2023, la piti tra-
smessa dalle radio italiane e la prota-
gonista di 33 date live sold out. Un
successo che ha varcato le frontiere
italiane. “Supereroi ¢ attualmente
uno dei pezzi pit trasmessi dalle ra-
dio spagnole” racconta il rapper e
produttore 32enne. Un brano che ho
scritto per non sentirmi solo e che &
servito a tante persone. Dopo Supere-
roi mi € cambiata la vita. Ho cono-
sciuto tantissime persone che mi
hanno raccontato le loro storie e co-
me Supereroi si sia fatta strada nei lo-
ro cuori. E queste storie sono Due al-
talene. E stata una cosa magica, la co-
sa pit bella che mi sia successa. Sape-
re di essere stato utile a qualcuno che
ha vissuto un momento duro, per me
¢ lavittoria pit grande” aggiunge. La
scintilla che “mi ha fatto trovare la
forza per scrivere questa canzone ar-
riva dalla storia di un genitore che ha
persoi due figli in un bruttissimo
modo. Due altalene € nata da questo
tragico racconto ma é un insieme di
molte piti storie”. E il motivo che ha
spinto Mr Rain a calcare ancorail pal-
codell’Ariston. “Due Altalene non ¢
stata scritta per Sanremo, ma ho de-
ciso di tornare per portare quel che
mi e stato donato dalle persone che
ho incontrato. Storie molto forti che
mi hanno fatto crescere. E una canzo-
ne a cui tengo veramente tanto”.

Stavolta non sara accompagnato
da bambini sul palco. “La canzone
non é nata con un coro e non mi sem-
brava giusto inserirlo. Sarei stato un
paraculo e non sarei stato sincero.
Come I'anno scorso non vado a Sa-
nremo per fare una gara enon vado a
Sanremo. La mia missione ¢ entrare
nel cuore della gente con questa can-
zone portando sempre un messaggio
positivo”. Sulla serata cover spiega:
“sono stato indeciso e spaventato fi-
no all’ultimo ma 3 giorni fa abbiamo
trovato il pezzo giusto. Avro un ospi-
te e sara una cosa inaspettata”.

Dopo Sanremo Mr. Rain uscira a
Marzo col nuovo album.
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La Maison della Bellezza
ha come obiettivo quello
di essere il punto di riferimento
dell” eccellenza a Roma
per lo stile, la moda capelli
e la cura nel settore estetica,
| azienda pil innovativa,
che propone i migliori
servizi esclusivi per capelli
nella capitale.
Grazie allentusiasmo,
al lavoro di squadra e ai valori
che d contraddistinguono,
perseguiamo la nostra mission
di soddisfare i clienti,
attraverso uno straordinanio
servizio, utilizzando i migliori
prodotti noncheé la migliore
preparazione e competenza
stilistica donando alle clienti
unesperienza unica
che proveranno ogni volta
che varcano la soglia dei saloni.
La Maison della Bellezza
& presente a Roma
con tre saloni di bellezza

di parrucchiere ed estetica
nelle zone di Villa Gordiani,
Prati e Garbatella.
Mei sal oni, tutti molto moderm
e dinamici & possibile trovare
brand delle migliori marche.

PRATI
Via degli Scipioni 238
06.31078957 - 389.6435768

PREMESTINA
Via Qlevano Romano 252
06.2153626 - 3289316184

GARBATELLA
Via Padre Semeria 59
06.5124392
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