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Nel 2023 numeri
record in Italia
per i trapianti

e le donazioni

/PIXELES

ROMA L’anno appena trascorso ha regi-
strato numeri mai visti prima per le do-
nazioni e i trapianti di organi, tessuti e
cellule. I dati sono stati diffusi agli Stati
generali della Rete trapianti. Per la pri-
ma volta le donazioni di organi hanno
superato quota duemila, attestandosi a
2.042(+11,6%), mentreitrapianti hanno
oltrepassato il muro dei quattromila in-
terventi: nel 2023 sono stati realizzati
4.462 trapianti di organi. A PAG. 2

I giorni della Merla
con clima da estate

APAG.2

1
Familiari dei rapiti
bloccano Tel Aviv

ROMA Blocchi stradali nel centro di Tel
Aviv dei famigliari degli ostaggi nelle
manidi Hamasdallo scorso 7 ottobre. In-
tanto rappresentanti di Hamas hanno
aperto ad una mediazione per il rilascio
in cambio di una lunga tregua. A PAG. 2
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Sanremo, Mr. Rain
e l'eredita di Supereroi
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Cattiva postura
sul lavoro?
Ci corregge I'Al

SALUTEAIl'Universita di Pisaideatoe spe-
rimentato un innovativo sistema di mo-
nitoraggio della postura che dialoga con
i lavoratori via smartwatch. Il sistema
controlla in diretta le posizioni di brac-
cio, spalla, tronco e gambe. A PAG. 7

Sinner di prepara
alla sfida con Djoko
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Clima in tilt,
torna il caldo
nei giorni
della Merla

ROMA Un vasto e robusto
campo di alta pressione
di matrice africana é in
espansione tra Europa
occidentale e Mediterra-
neo, con valori di pressio-
ne al suolo e parametri in
quota praticamente esti-
vi. Naturalmente non
vuol dire che nei prossi-
mi giorni arrivera davve-
ro I'estate, ma comunque
si verifichera un rialzo
termico, avvertibile so-
prattutto in quota, anche
di 8-10 gradi e in alcune
localita del Sud si tocche-
ranno i 20 gradi. Condi-
zioni meteo che fino al
week-end non vedranno
sostanziali variazioni in
Italia e saranno presso-
che asciutte. Gli ultimi
aggiornamenti del Cen-
tro Meteo Italiano confer-
mano anche peri “giorni
della Merla” - gli ultimi
tre giorni di gennaio, se-
condo la tradizione i pit
freddi dell’anno - e pro-
babilmente per i primi di
febbraio una vasta cupo-
la anticiclonica distesa
tra Atlantico ed Europa.
Inverno dunque latitante
fino a data da destinarsi,
con tempo asciutto e cieli
sereni o poco nuvolosi.
Temperature minime e
massime in ulteriore au-
mento sulla Penisola.

A Tel Aviv
proteste
per ostaggi
liberi subito

ROMA Blocchi stradali nel centro di Tel
Aviv dei famigliari degli ostaggi nelle
mani di Hamas nella Striscia di Gaza.
Intanto rappresentanti di Hamas han-
no detto ai mediatori internazionali di
essere pronti a discutere il rilascio di
prigionieri in cambio di una «significa-
tiva» pausanei combattimenti. Si parla
di una tregua di almeno un mese.

Sanders:
Civili inglesi
siano pronti
alla guerra

lettere@metroitaly.it

ROMA «I civili britannici devono essere
pronti acombattere contro la Russia di
Putin se sara necessario». Lo ha affer-
matoil capodi Statomaggiore delle for-
ze britanniche, Patrick Sanders. «I cit-
tadini potrebbero essere costrettiaraf-
forzare le forze militari - ha aggiunto -
perche una mobilitazione nazionale &
essenziale, come dimostra I'Ucrainay.

Giallo su aereo russo
abbattuto al confine

Scambio di accuse Mosca-Kiev, forse prigionieri a bordo

ROMA Abbattuto un aereo
da trasporto militare rus-
so modello II-76 che - se-
condo Mosca-trasportava
65 soldati ucraini per uno
scambio di prigionieri di
guerra. A colpirlo, sempre
secondo i russi, sarebbe
stato «un missile antiae-
reo lanciato da Nord-Est»
dall’esercito ucraino sul
territorio della Federazio-
ne. Il velivolo militare si &
schiantato nel villaggio di
Korochansky,  regione
meridionale diBelgoroda
circa 50 chilometri dal
confine. Secondo alcuni

media ucraini, invece,
l’aereo trasportava missi-
1i S-300. Il ministero della
Difesadi Mosca hariferito
che a bordo viaggiano 74
persone, di cui 65 prigio-
nieri di guerra.
L’abbattimento, ha de-
nunciato il dicastero, €
«unattacco terroristicoda
parte del regime di Kiev».
«Non ci sono superstiti»
ha fatto sapere il governa-
tore locale. Secondo il ca-
po della Commissione Di-
fesa della Duma, Andrei
Kartapolov, un secondo
aereo cargo che trasporta-

va un’altra ottantina di
prigionieri ucraini é riu-
scito ad invertire imme-
diatamente la rotta.

Né Mosca ne Kiev uffi-
cialmente hanno indica-
to le ragioni dell'inciden-
te. La Russia ha chiesto
una riunione urgente del
Consiglio di sicurezza
dell’Onu, mentre gli Stati
Uniti hanno detto di «<non
essere in grado di confer-
mare le notizie secondo
cui l'aereo da trasporto
militare russo stesse tra-
sportando prigionieri di
guerra ucraini».

«No all'aborto per stupro», bufera sulla Lega

ROMA «Lo stupro non autorizza ad uccidere il
feto». Questa I’aberrante tesi sostenuta da al-
cuni dei partecipanti ad un incontro che si &
tenuto martedi nella saletta stampa di Mon-
tecitorio, prenotata perl’occasione daldepu-
tato Simone Billi, leghista eletto nella circo-
scrizione estera, che perd non era presente.
L’evento era stato organizzato per presenta-
re la prima pubblicazione del centro studi
Machiavelli, dal titolo “Biopoetica, breve cri-
tica filosofica all’aborto e all’eutanasia”. I1
parlamentare Billi e originario di Firenze e

conosce il centro studi Machiavelli, fondato
nel 2017 nel capoluogo toscano. Nel corso
della presentazione due dei relatori hanno
chiesto, tra le altre cose, che sia «riscritta la
legge 194 in senso restrittivo».

«Il caso dello stupro é un finto dilemma
morale, si tratta di un caso delicato, perche
non c'¢ uno che perde e I'altro che guadagna
-hadetto poi Maria Alessandra Varone, ricer-
catrice all’'Universita di Roma Tre - il feto per-
deelamadre guadagna, in termini puramen-
te logici. Nulla toglie che questo bambino

venga poi dato in adozione, nulla toglie che
questa madre possa portare avanti la sua vita
con lui: questo non I'autorizza ad ucciderlo,
percheé di questo si tratta». Affermazioni che
hanno scatenato le proteste delle opposizio-
ni, che accusano la Lega di posizioni «oscu-
rantiste sull’aborto». «Quanto uscito su alcu-
ni mezzi stampa non rappresenta né la mia,
ne, tanto meno, la posizione del partito - ha
pero replicato il deputato Simone Billi-1a Le-
ga, da sempre, si e battuta per la liberta di
espressione delle donne».

Auto, Meloni [] 2023 un anno record
per trapianti e donazioni

attacca
Stellantis

ROMA La premier Giorgia
Meloni dura contro Fiat-
Stellantis: «Vogliamo tor-
nare a produrre in Italia
almeno un milione di vei-
coli’anno, con chi vuole
investire davvero sulla
storica eccellenza italia-
nav, ha detto nel question
time alla Camera. «<Penso
che bisogna avere il co-
raggio di criticare alcune
scelte che sono state fatte
dalla proprieta e dal ma-
nagement del gruppo - ha
aggiunto - pit sensibile
alle istanze francesi ri-
spetto a quelle italiane».

ROMA I1 2023 & stato un anno re-
cord perledonazionieitrapian-
tidiorgani, tessutie cellule: I'at-
tivita della Rete trapiantologica
italiana ha ottenuto in tutti gli
indicatori i migliori risultati
mai realizzati nella storia del
nostro Paese. I dati sono stati
presentati dal Ministro della Sa-
lute Schillaci e dal direttore del
Centro nazionale trapianti Car-
dillo in apertura degli Stati ge-
neralidellaRete trapianti.Perla
prima volta le donazioni di or-
gani hanno superato quota due-
mila, attestandosi a 2.042
(+11,6%), mentre i trapianti

hanno ampiamente oltrepassa-
to il muro, finora mai valicato,
dei quattromila interventi in
unanno: nel 2023 sono statirea-
lizzati 4.462 trapianti di organi,
586 in piu rispetto al 2022
(+15,1%). Si tratta, in entrambi i
casi, non solo delle cifre assolu-
te piti alte di sempre, ma anche
delle percentuali di crescita an-
nuali piu elevate mai ottenute.
L’aumento dei prelievi ha por-
tato il tasso nazionale di dona-
zione a quota 28,2 donatori per
milione di persone, molto oltre
il massimo storico di 24,6 regi-
strato nel 2022.

Stretta sugli hacker
oggiin Cdmil ddl
per la cybersicurezza

ROMA Al voto in Consiglio dei ministri
un disegno di legge che ha come obiet-
tivo quello di inasprire le pene per chi
accede abusivamente ad un sistema in-
formatico e telematico. Si prevede una
modifica all’articolo 615-ter del codice
penale, con innalzamento delle pene
peripirati informatici: si va da un mini-
mo di 2 aunmassimo di 10 anni di re-
clusione. Le sanzioni aumentano finoa
12 anni «se dal fatto deriva la distruzio-
ne oil danneggiamento del sistema o
Tinterruzione totale o parziale del suo
funzionamento». Previsti “sconti” peri
piratiinformatici “pentiti” che aiutano
le forze dell’ordine. Multe invece alle
Pubbliche amministrazioni che non se-
gnalano entro 24 ore gli attacchi subiti.
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Universiade, torcia a led

CITTA Universiade, per la prossi-
maedizione, chesiterradal13al
23 gennaio 2025, presentata due
giorni fa al Politecnico la fiacco-
laaledispirata all'architetto del
1600 Guarino Guarini. A presen-
tare il prototipo de “La Guarini”
sono stati Cristian Campagnaro,
coordinatore del Collegio di De-

Volevano “guarire” il figlio
omosessuale: condannati

CITTA Per anni ha subito le
vessazioni del padre, con
la madre che non sarebbe
intervenuta per inter-
rompere le punizioni e
tutte le violenze del mari-
to nei confronti di loro fi-
glio.

Un'odissea iniziata
quando il ragazzo aveva
14 anni. L'adolescente te-
neva un diario al quale
confidava i suoi segretiei
suoi turbamenti. Scriveva
su quelle pagine di prova-
Te attrazione per persone
dello stesso sesso e che
amavaseguire lamodaeil
disegno. Il genitore aveva
sottratto il diario al figlio
senza il suo permesso, e
dopo aver letto quelle
confessioni cosi intime

nali".

sign del Politecnico e responsa-
bile scientifico del processo di
sviluppo del progetto e Luigi Bi-
stagnino, docente del Diparti-
mento di Architettura e Design-
DAD e tutor del workshop “La
torcia e il braciere per il 2025:
progettare le Universiadi inver-

anziché tentare di com-
prendere il suo ragazzo
aveva reagito con una se-
rie di punizioni e condot-
te per "rieducarlo”.

Tra queste c'era 1'obbli-
go per l'adolescente di
non radersi o quello di
correre di notte con i ge-
nitali scoperti. Il padre co-
stringeva anche il figlio a
rileggere ad alta voce le
pagine del diario. In piu
aveva requisito le sue pas-
sword per accedere ai so-
cial, cambiandone come
voleva i post. Un calvario,
durante il quale il genito-
re aveva anche chiesto
aiuto a uno psicologo per
reprimere le inclinazioni
del figlio, rimanendo alli-
bito quando il professio-

nista gli aveva spiegato
che l'omosessualita non &
una malattia. Le umilia-
zioni e le violenze sono
continuate per anni, fino
a quando il papa ha pre-
teso che il figlio consu-
masse un rapporto ses-
suale con una donna en-
troun mese. Erail 2021. A
quel punto il ragazzo ha
chiesto aiuto allo psicolo-
go della scuola, che ha su-
bito avvisato le autorita. I
genitori sono stati quindi
denunciati per maltratta-
menti in famiglia. In po-
che settimane le giornate
dell'adolescente, che oggi
¢ all'ultimo anno di liceo,
sono diventate meno di-
sperate. il tribunale lo ha
sistemato presso un'altra

famiglia, che lo ha accol-
to, e gli ha affiancato un
curatore.

Nel frattempo i due ge-
nitori hanno chiesto e ot-
tenuto il patteggiamento.
11 papa ha ottenuto una
condanna a due anni, e la
madre a 16 mesi. Le pene
Sono state sospese, ma en-
trambi dovranno seguire
per una anno un percorso
di riabilitazione con uno
psicologo, cosi come pre-
vede il codice rosso. In pitt
sono stati condannati a ri-
sarcire il figlio economi-
camente. Con quei soldi il
ragazzo, che ¢ all'ultimo
anni di liceo, ha manife-
stato l'intenzione di pa-
garsi gli studi universita-
Ti.

lettere@metronews.it

Politecnico
Corgnati
rettore

CITTAE Stefano Paolo
Corgnati il nuovo ret-
tore del Politecnico.
Guidera I'ateneo peri
prossimi sei anni. Con
598,74 voti equivalenti
espressi é stato eletto
al secondo turno di vo-
tazioni, superando
Juan Carlos De Martin
(251,27 voti equivalen-
ti espressi), I'unico al-
tro candidato dopoil ri-
tiro di Paolo Fino in se-
guito ai risultati del pri-
mo turno elettorale.
Corgnati, classe 1973,
laureato con lode in In-
gegneria Meccanica e
dottore di Ricerca in
Energetica, é professo-
re ordinario di Fisica
Tecnica Ambientale.

Carlo Maria Martini, la dimora
del cardinale sara una casa museo

CITTA Un’altra casa museo
piemontese entra a far
parte del circuito dell’As-
sociazione Nazionale Ca-
se della Memoria, unica
rete museale di case mu-
seodipersonaggiillustria
livello nazionale che ab-
braccia oltre 100 case mu-

seoin 14 regioni.Lanuova
abitazione a fare il suo in-
gresso tra le case dei per-
sonaggi illustri ¢ quella
del cardinale Carlo Maria
Martini (1927-2012) a To-
rino. Si tratta della casa
della famiglia Martini in
via Passalacqua.

Mano “fredda”

o fenomeno di Raynaud

COSA

Ti capita spesso di avere
le mani fredde e le dita viola?

Masconderle non sarve a nlente, parlans con Il

tuo medico o contatta la Lega Italiana Sclerosi

Sistemica.
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MATTEQ RICCI A TAVOLA CON LE FAMIGLIE ITAUANE
PER COGLIERE | SUGGERIMENTI DE] CITTADINI

Un viaggio alla ricerca
di nuove idee per la sinistra

ASCOLTARE E CAPIRE PER AFFRONTARE LA SHDE CRUCIALI DELL'EUROPA

Il Sindaco di Pesaro, Matteo Ricci, parte in viaggio alla
ficerca dedfle ragioni della sconfitta del Partito Democratico.
Attraverso una campagna post-elettorale inedita, decide di
sadersi a tavola con le famiglie italiane per ascoltare le lor
opinioni e capire perché il popolo ha voltato le spalle alla
j sinistra. Durante queste cene, il Sindaco fa domande e
~ 3 prende appunti, cercando di cogliere le indicazioni e le sug-
gestioni dei cittadini stessi, L'obiettivo @ quello di dlanciare
il partito con nuove idee, puntando su una sinistra europeista
e popolare. [l ibro che ne deriva & un resoconto di viaggio che offre un'analisi delle
cause della sconfitta del Partito Democratico e propone una riflessione sul rmpporto
che |a sinistra deve instaurare con la societa. Matteo Ricci crede nella necessita di
una costituente delle idee, che permetia di riscrivere le linee guida del pariito e di
affrontare la sfida cruciale di cambiamento che 'Europa si trova ad affrontare. At-
traverso le testimonianze raccolte durante le cene in famiglia, Matteo Ricei vuole
capire quali sono le esigenze e | desider dei cittadini, cercande di fcostruire un
dialogo che sembra essersi interrotto. Il viaggio si sviluppa da Nord a Sud, di casa
in casa, proprio come si faceva un tempo, con l'obiettivo di ascoltare e capire, senza
chieden il voto ma piuttosto per chiedere come si possa tomare a parlarsi.

Il‘
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Siamo
la soluzione completa
per le tue esigenze
di personale

Selezione
ed amministrazione
delle risorse umane

La Meridiana

Via Tommaso Mercandetti 8 - Roma
tel 06.20.42 7961 - fax 06.20.41.96.58
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In Texas trovato coccodrillo congelato ma vivo

la settimana scorsa in Texas, a causa del

freddo estremo, un alligatore ¢ stato trova-
to quasi completamente bloccato in un lago
ghiacciato. L'animale era vivo, con una parte
del muso fuori dal ghiaccio, mail suo cuore
continuava a battere. Il servizio Forestale di
Ouachita ha spiegato come sia stato possibile
sopravvivere in condizioni cosi estreme: gra-
zie al fenomeno della brumazione, un perio-
do di dormienza osservato nei rettili, simile al
letargo nei mammiferi. Durante la brumazio-
ne, irettili entrano in uno stato in cui le fun-
zioni corporee rallentano: possono stare fer-
mi, non mangiare o bere per settimane.

]: 1fenomeno ha lasciato tutti a bocca aperta:

]

Rischi climatici e stress test finanziari

ROMA Per contrastare i
cambiamenti climatici
bisogna «combinare ri-
forme politiche, svilup-
podelle capacita e accor-
di di finanziamento per
incrementare le risorse»
per la transizione verde.
Inoltre bisogna include-
re i «rischi climatici» ne-
gli stress test del settore
bancario. E ilmonito del
Fondo monetario euro-
peo a fronte degli effetti
globali del surriscalda-
mento globale.

«Le autorita di vigilan-
za del settore finanzia-
rio possono contribuire
aquesti sforzi colmando

LA FRASE

le lacune nei dati e raf-
forzando l'informativa,
incorporando le consi-
derazioni sul clima nei
quadri prudenziali e mi-
gliorando la loro capaci-
tadicondurre analisi del
rischio climatico», affer-
ma il capo del diparti-
mento dei mercati mo-
netari e dei capitali del
Fondo Tobias Adian in
un intervento per il de-
cimo anniversario del-
I’Africa Training Institu-
te.

«L'economia globale -
sottolinea - ha dovuto af-
frontare molteplici
shock negli ultimi anni

METROGOSSIP ||

Gigi e Bradley vogliono vivere insieme

vide tra I'amicizia con Louis

Hamilton e il flirt con Tom Bra-
dy, Bradley Coper, 48 anni, &
pare fare sempre piti su se-
rio con ‘altra super top Gigi
Hadid, che ha vent’anni me-
no di lui. Le cose tra I’attore
e lamodella influencer (pud
contare su qualcosa come
80 milioni di follower) pro-
seguono a gonfie vele facen-
dosi sempre pit importanti.
Dopo i Golden Globes 2024 infatti la
piu grande delle sorelle Hadid e I'at-
tore di “Maestro” si sono riuniti con-
cedendosi una cena a tarda notte in-
sieme alla madre di lui, Gloria Cam-
pano. A Gigi I'ingrato compito di con-

M entre la sua ex Irina Shayk sidi-

stro”.

Servono riforme
politiche, sviluppo
delle capacita e
finanziamenti per la
transizione verde.

ele prospettive di cresci-
ta divergenti che stiamo
osservando da allora
rappresentano unasfida
per tornare ai trend pre-
pandemia. Anche il
cambiamento climatico
contribuisce a queste

prospettive di crescita
divergenti, minaccian-
do la stabilita macroeco-
nomica e finanziaria dei
Paesi. Cio dimostra I'im-
portanza di una transi-
zioneverde ben gestitae
giusta, che abbandoni i
combustibili fossili per
passare alle energie rin-
novabili».

L’impatto dei rischi
Comprendere I'im-
patto di questi rischi fi-
sici e di transizione sul
settore bancario e sulla
stabilita finanziaria
complessiva «& una prio-
rita che richiede un’at-

15,5

tenzione particolare al-
le valutazioni del ri-
schio. Per contribuire a
valutare accuratamente
i rischi fisici e di transi-
zione legati al clima, le
banche centrali e le au-
torita di vigilanza del
settore finanziario devo-
no sviluppare la capaci-
ta di adattare i loro qua-
dri di riferimento per le
prove di stress. Questi
quadri dovrebbero in-
corporare i canali attra-
verso i quali i rischi cli-
maticiamplificano e tra-
smettono i rischi al set-
tore finanziario», con-
clude.

Percentuale degli italiani che porta a casa il cibo non consumato
durante un pranzo o una cena al ristorante.

VALERIA BOBBI

solae il suo amato, uscito dalla serata
a mani vuote con il suo film “Mae-

Gigi Hadid e Bradley han-
no iniziato a uscire insieme
nell’ottobre dello scorso an-
no, mandando subito in vi-
sibilio i loro fan. Le conti-
nue uscite, i weekend fuori-
porta e le presentazioni uffi-
ciali in famiglia hanno poi
confermato cio che era ap-
parso subito chiaro: ovvero
che tra i due fosse in corso qualcosa di
pit di un semplice flirt. Entrambi
hanno una figlia con i rispettivi ex
compagni. Il prossimo passo: pare
che abbiano intenzione di andare a vi-
vere insieme.

Per la pubblicita generale
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SALUTE Cattiva postura
sul lavoro? Ora si correg-
ge con 'intelligenza arti-
ficiale. All'Universita di
Pisa ideato e sperimenta-
to un innovativo sistema
dimonitoraggio della po-
stura che dialoga conila-
voratori via smartwatch,
nel completo rispetto
della privacy: i risultati
della ricerca, coordinata
da Francesco Pistolesi, ri-
cercatore presso il Di-
partimento di Inge-
gneria dell'Infor-
mazione, sono
stati pubbli-
cati sulla ri-
vista Com-
puters in
Industry.
“L'affatica-
mento e la
ripetitivita
di svariate
mansioni la-
vorative por-
tano spesso gli
operatori ad assume-
re postureincongrue per-
ché magari sonomomen-
taneamente  percepite
come comode - spiega Pi-
stolesi - questo pero, a
medio e lungo termine,
provoca uno stress del-
I'apparato muscolo-sche-
letrico; le statistiche ci di-
cono che, in tutto il mon-

lettere@metronews.it

Il ballo diverte e brucia grassi

BENESSERE Balla che ti pas-
sa? No, balla che dimagri-
sci. E 1a scienza a invitare
chi ha problemi con la bi-
lancia a indossare le scar-
pette e scendere in pista,
forte di grandi numeri.
Secondo una metanalisi
che ha preso in conside-
razione ben 10 studi, in-
fatti, la danza e efficace
per la perdita di grasso e
peso nelle persone in so-
vrappeso e obese, e pro-

do, oltre un lavoratore su
quattro soffre di mal di
schiena, con conseguenti
sofferenze e perdita diol-
tre 264 milioni di giorni
lavorativi ogni anno”.Il
dispositivo dell’Ateneo
pisano e stato testato
coinvolgendo operatori
durante l'esecuzione di
varie mansioni standar-
dizzate (avvitatura, sal-
datura eassemblaggio).Il
sistema & costituito da
un'unita basata su intel-

ligenza artificiale che ri-
ceve continuativamente
datidauno smartwatche
un sensore LiDAR - una
tecnologia avanzata che
usa impulsi laser per mi-
surare distanze e creare
mappe dell'ambiente.
Durante i test, il sistema
ha monitorato le posizio-
ni di braccio, spalla, tron-
co e gambe, acquisendo
dati che non sono in gra-
dodirivelare informazio-
ni sensibili del lavorato-

duce un significativo mi-
glioramento della com-
posizione corporea e del-
la morfologia - scrivono
gli autori illustrando i ri-
sultati del loro lavoro sul-
la rivista Plos One - Per la
sua alta efficienza e il
maggiore senso di diver-
timento che procuraa chi
la pratica, dunque, pud
essere unintervento utile
di esercizio per dimagri-
re. Afirmarel'analisi e un

(Cattiva postura al lavoro?
La risposta arriva dall TA

re. Lintelligenza artifi-
ciale ha identificato le
posture con una precisio-
ne media superiore al
98%, rilevando inoltre gli
scostamenti dalle posi-
zioni degli arti racco-
mandate dallo standard
UNI ISO 11226 (Ergono-
mics-Evaluation of static
working postures). Que-
sto standard fornisce rac-
comandazioni per la va-
lutazione del rischio per
la salute della popolazio-

| neadultaattiva, derivate

da studi sperimentali sul
carico muscoloscheletri-
co, sul disagio/dolore e
sulla resistenza/fatica as-
sociati alle posture di la-
VOro.

“Il nuovo paradigma
dell'Industria 5.0 usal'in-
telligenza artificiale (AI)
mettendo al centro I'es-
sere umano - sottolinea
Pistolesi - la tecnologia
non ci sostituisce, ma ci
aiuta. Si tratta in altre pa-
role di pensare a disposi-
tivi, come quello che ab-
biamo ideato, che metta-
no in primo piano il be-
nessere e diritti di lavora-
trici e lavoratori, in par-
ticolare la privacy, che le
tecnologie basate sull'a-
nalisivideo possono met-
tere a rischio ”.

team di scienziati cinesi
della Hunan University of
Science and Technology
di Xiangtan. Essendo una
forma di attivita fisica
che integra esercizio, in-
trattenimento e socialita
-ragionano gli esperti - la
danza possiede vantaggi
innati nel promuovere la
motivazione all'eserci-
zio. Vanta un vasto pub-
blico, oltre ad avere un
notevole valore estetico.

La terapia
Car-T

e malattie
autoimmuni

SALUTE Al Bambino
Gesu di Roma nuove
applicazioni della te-
rapia con cellule Car-
T, che prevede la ma-
nipolazione in labora-
torio dei linfociti T del
paziente per renderli
capaci di riconoscere
e attaccare le cellule
tumorali attraverso
l'introduzione di una
particolare sequenza
di Dna. All’ospedale
pediatrico sono stati
trattati i primi 3 pa-
zienti con malattia au-
toimmune: due ragaz-
ze italiane e un bam-
bino ucraino di 12 an-
ni fuggito dalla guer-
ra. Sono i primi pa-
zienti pediatrici con
gravi patologie au-
toimmuni trattati con
Car-T capaci di man-
dare in remissione la
loro malattia, annun-
ciano dal Bambino Ge-
st

Si tratta di un’appli-
cazione innovativa
della terapia genica
basata sulla manipola-
zione dei linfociti T
del paziente, speri-
mentata per la prima
volta in ambito pedia-
trico su questo tipo di
patologie.

Universita di Goteborg, un gene mancante per spiegare l'infertilita maschile

SALUTE Un gene mancante. Po-
trebbe essere l'assenza di una
proteina strategica a spiegare
I'infertilita maschile. Un’as-
senza che ha conseguenze su-
gli spermatozoi, i quali si ritro-
Vvano senza connessione tra la
codaelatesta. Elatesiavanzata
daricercatori dell’'universita di
Goteborg in Svezia. Gli scien-
ziati hanno identificato una
nuovaproteina, dalorosopran-

nominata 'MC2', che sembra
svolgere un ruolo cruciale nel-
la formazione di sperma capa-
cedinuotare. I topi privi del ge-
neincriminato-quellocioé che
controllala proteina MC2-non
sono in grado di produrre pro-
le. L'ipotesi apre la strada allo
studio di nuovi metodi diagno-
stici e trattamenti, ma anche
alla ricerca su un possibile fu-
turo contraccettivo maschile.

La proteina che ha attirato I’at-
tenzione degli esperti risulta
necessaria per far si che testa e
coda degli spermatozoi 'si par-
lino. "La connessione si trova
nel collo della testa dello sper-
ma e facilita il movimento e la
funzione coordinati mentre lo
sperma nuota verso l'ovulo.
Certamente, la coda e la testa
verranno create perfettamen-
te anche senza tale connessio-

ne, ma senza alcun risultato,
poiché non saranno in grado di
raggiungere il loro obiettivo",
afferma Kexin Zhang, dotto-
randa nel Dipartimento di chi-
mica e biologia molecolare del-
l'universita di Goteborg. Gli
esperimenti condotti sui topi
hanno indicato a Kexin Zhang
e colleghi che la produzione
della proteina MC2 era control-
latadaun gene specificonel ge-

noma. Ironia della sorte, que-
sto appare senza importanza
invece per le femmine. Il gene
infatti non si trova sul cromo-
soma sessuale e non ha avuto
alcun impatto sulla capacita
delle femmine di produrre pro-
le. Quando e stato rimosso nei
topimaschim iricercatori han-
no visto che smettevano di pro-
durre la proteina e diventava-
no completamente sterili.
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Ricorso dell’'Udinese

CALCIO L'Udinese ha ban-
dito a vita dal Bluenergy
Stadium le altre 4 perso-

e (tre uomini ed una
donna) identificate come
responsabili degli insulti
rivolti al portiere del Mi-
lan. Aveva emesso lo stes-
so provvedimento a cari-

-
-
-
=Y

co del primo soggetto in-
dividuato. II club ha pre-
sentato ricorso contro la
squalifica del campo per
«tutelare la nostra gente,
ingiustamente pregiudi-
cata da un provvedimen-
to che colpisce l'intera ti-
foseria».

CALCIOMERCATO

Angelifio
primo regalo

per De

CALCIO Moise Keal all’Atle-
tico Madrid fino a fine sta-
gione. Il calciomercato si
sveglia prima del rush fi-
nale ed i colpi non man-
cano. I1 Milan lavora sulla
difesa: Moncada valuta su
tre profili: Brassier del
Brest, Adarabioyo del Fu-
lham e Lenglet dell’Aston
Villa. Angelifio é vicino al-
la Roma. Lo spagnolo del
Lipsia (ora in prestito al
Galatasaray) sarebbe il
rinforzo preso per la fa-
scia sinistra chiesto da De

Rossi

Rossi.AdireilveroaTiago
Pinto ed a De Rossi piace
anche Tommaso Baldan-
zi, trequartista dell’Em-
poli e dell’'Under 21. Vale
15 milioni, ma i gialloros-
si puntano ad inserire nel-
la trattativa contropartite
tecniche. La Roma ha bat-
tuto ieri 2-1 I’Al Shabab in
amichevole in Arabia. Bo-
logna su Santiago Castro
del Velez Sarsfield, con
cui c’e I'accordo. Salerni-
tana vicina a Boateng, Pa-
fundi ¢ da ieri in prestito

La Ferrari va per mare

VELA «Nasce un nuovo
progetto, una grande sfi-
da che trae origine dal
Dna racing di Ferrari e
dalla sua spinta innova-
trice. Il Cavallino Ram-
pantesi preparaacompe-
tere nel mondo della vela
sotto la guida del naviga-

A

tore Giovanni Soldini,
Team Principal di questa
nuova avventura. Dopo
aver gareggiato sulle pi-
ste di tutto il mondo, Fer-
rari esplora rotte inedi-
te». L’annuncio arriva
con un comunicato della
casa di Maranello.

Angelifio, spagnolo, difensore ora al Galatasaray. /LAPRESSE

al Losanna. Alessio Zerbin
daieri e in prestito dal Na-
poli al Monza.

L’ombra di Conte
E poi c’é Antonio Con-
te. Non é calciomercato

ma se ne parla sempre di
piu per la panchina della
Roma o del Milan, tanto
che i bookmakers si sono
gia scatenati per le quote
delle scommesse. Per loro
andra al Milan.

sport@metronews.it

AUSTRALIAN OPEN

Alcaraz ko
con Zverev
Ora Sinner

TENNIS In attesa dello
scontro tra titani Djoko-
vic-Sinner di domani (si
giochera poco prima del-
I’alba italiana), ieri all’Au-
stralian Open sono venu-
te fuori delle novita inat-
tese. Infatti Alexander
Zverev ha raggiunto
Medvedev in semifinale.
11 tedesco ha battuto in
quattro set per 6-1 6-3 6-7
6-4 Carlos Alcaraz, nume-
ro 2 del mondo e del ta-
bellone. Sinner intanto
prepara la battaglia. Ieri
si e allenato in indoor fa-
cendo attivita defatican-
te. Ha fatto la rifinitura
su dritto e rovescio, cura-
to lo slice e si & concesso
ai selfie dei tifosi.

Hai mai sofferto del fenomeno di Raynaud?

la? Questa @ una manifestazione abba-

Tmap!tadtamhemamfreddeednavn

stanza comune tra la popolazione tuttavia
se il fenomeno & persistente, se senti un for-
micolio ai polpastrelli sarebbe bene appro-
fondire. Nella maggior parte dei casi il feno-
mena di Raynaud non & associato a nessu-
n‘aitra patologia. Si stima che circa il 5-10%
della popolazone soffre di questa forma, in ge-
nere poco grave, e spesso si riscontra in giovani
ragazze ed appare intomo ai 14-20 anni. In
guesto caso il fenomeno di Raynaud rimarra
un disturbo limitato senza sfociare in nessu-
n‘attra patologia e addirittura potra regredire
senza nessuna cura. Esistono perd dei casi in
cui il fenomeno di Raynaud si presenta come
campanello d'allarme per altre patologie del
Iessuto connettivo come ad esempio Sclerosi
Sistemica, Lupus Ertematoso Sistemico, Artrite
Reumatoide, Sindrome di Sjogren, Dermato-
miosite e Polimiosite. In questo caso, il feno-
meno di Raynaud pud precedere di circa 10
anni il conclamarsi della patologia specifica

della Sclerosi Sistemica,

& dunque importante

monitorare il manifestarsi di “mani fredde e
tita viola” per una diagnosi precoce,

Per saperne di pill contatta |a Lega Italiana
Sdlerosi Sisternica allo 02 97105984, scrivi a
help@sclerosistemica.info o visita la nostra
pagina wwwscleroslstemica.lnfo

www.,sclerosistemica.info
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Per ora la scelta restera
la pitt ampia possibile

AUTO. La riconversione

dello storico polo produt-

tivo di Monaco sara di importanza cruciale per
BMW anche se gia oggi ogni due auto che escono
dallafabbrica, una dispone diun powertrain elet-
trico o elettrificato. I vertici di BMW confermato,
pero, che non lavoreranno solo sull'elettrico, ma

offriranno alla propria

clientela una scelta la piu

ampia possibile, per venire incontro alle neces-
sita e ai gusti di un pubblico quello di BMW, ma
anche Mini l'altro brand del gruppo molto vasto,

per non deludere nessuno.

g SR

Neue Klasse la famiglia di elettriche di BMW

lettere@metronews.it

METRO

sara prodotta a Monaco di Baviera

Corrado Canali

AUTO. Lelettrificazione che sta rivolu-
zionando sempre di pit il mondo del-
I’autonon poteva che mettere in discus-
sione anche i poli produttivi che stanno
cambiando in maniera sostanziale.

E’ quanto succede anche in BMWuno
dei brand premium dell’auto che pur
non abbandonando i motori endoter-
mici, diesel compresi, almenofinoache
le direttive europee lo permetteranno,

sistaattrezzando per un futuro che ine-
vitabilmente sara sempre pit elettrico.

Sulla base in particolare della nuova
famiglia di modelli Neue Klasse che &
destinataadinaugurare unanuovaerae
finira con rivoluzionare anche I'imma-
gine del brand con uno stile molto di-
verso dall’attuale e piu all'insegna del
minimalismo, sia pure con forti richia-
mi al passato.

Se, ad esempio, il doppio rene fron-
tale, la firma di tutte le BMW, ¢ rimasto

[a riconversione del sito e realizzata
con investimento di 650 milioni

AUTO. Il sito produttivo
che vedra la nascita della
Neue Klasse non poteva
che essere quello di Mo-
naco di Baviera che sara
aggiornato con un inve-
stimento di 650 milioni
destinato alla realizza-
zione di nuove linee de-
dicate. Per tuttoil 2026 la
produzione della Neue
Klasse affianchera quella

dei modelli endotermici.
Poi a partire dal 2027, si
assembleranno solo elet-
triche. L’'approccio alla
produzione della Neue
Klasse sara diverso ri-
spetto ad oggi. L'obietti-
vo é quello di semplifica-
re quanto piu possibile
tutti i processi. Per farlo
le future elettriche sa-
ranno dotate di un mi-

nor numero di compo-
nenti oltre a digitalizza-
re la produzione ricor-
rendo anche alla Intelli-
genza artificiale per mo-
nitorare la qualita delle
nuove vetture sulla linea
di montaggio. Tutto que-
sto portera ad una ridu-
zione dei costi di produ-
zione di circa il 25%.
COR.CAN.

al suo posto, i gruppi ottici cambieran-
no aspetto. Lo si gia visto sulla concept
Vision NeueKlasse che anticipail primo
modelloinarrivo, unaberlinaabatteria
acuiseguira un suv, perarrivare nell’ar-
co di due anni ad una famiglia di 6 elet-
triche. Altrettanto futuristici saranno
gli interni con gli elementi di contatto
fra uomo e macchina ridotti ai minimi
termici mentre il cuore delle future
elettriche sara il Bmw Panoramic Vi-
sion, un head-up display con realta au-

mentata esteso all’intero parabrezza
che permettera al passeggero di riceve-
re tutte le informazioni e coi comandi
gestualiaccedere alle molteplici funzio-
ni che saranno a disposizione.

La Neue Klasse sara, dunque, la leva
strategica di BMW per far salire rapida-
mente la quota di modelli elettrici in
gamma, con I'obiettivo diarrivare ad ol-
tre il 50% di nuove auto a batteria nel
2030 partendo dal 20% gia programma-
to peril 2024.

METRO
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Pagina a cura di Orietta Cicchinelli

Lattrice candidata all'Oscar
Emma Stone nel fantastico film
“Povere creature!”.

Ira "Povere creature!” al cinema
c'e la vita che trionfa sempre

Orietta Cicchinelli

CINEMA Un’abbuffata in sala
prima di tuffarsi nel bailam-
me del Festival di Sanremo e
d’uopo! Tra buoni sentimen-
ti, sogni, drammi e giuste ri-
vendicazioni sociali, ce n’e
per tutti i palati al cinema in
questo weekend “della mer-
la”.

Tra le nuove uscite, da non
perdere “Povere creature!”,
capolavoro, in corsa per gli
Oscar 2024, targato Yorgos
Lanthimos con una straordi-
naria Emma Stone (in odore
di Oscar), Mark Ruffalo, Wil-
lem Dafoe (da urlo!). E, anco-
ra, Ramy Youssef, Christo-
pher Abbott, Jerrod Carmi-
chael, Hanna Schygulla, Ka-
thryn Hunter e Margaret
Qualley.

Povere creature!

La fantastica evoluzione di
Bella Baxter (Stone), una gio-
vane donna riportata in vita
da un brillante e poco orto-
dosso scienziato, il Dr. God-
win Baxter (Dafoe). Sotto la
protezione di Baxter, Bella e
ansiosa di imparare. Affama-
ta della mondanita che le
manca, pero, fugge con Dun-
can Wedderburn (Mark Ruf-
falo), un abile e dissoluto av-
vocato, in una travolgente av-

ventura attraverso i conti-
nenti. Vola libera dai pregiu-
dizi del suo tempo: Bella &
sempre pit decisa nel suo
proposito di difendere 1'u-
guaglianza e I'emancipazio-
ne. Costi quel che costi.

Dieci minuti che fanno hene
Questodramma di Maria Sole
Tognazzi, con Barbara Ron-
chi, Fotini Peluso e con Mar-
gherita Buy, Alessandro Tede-
schi, Anna Ferruzzo, Marcel-
lo Mazzarella, Mattia Garaci,
Matteo Cecchi e con Barbara
Chichiarelli, & un elogio alla
vita che sempre rinasce. Per-
ché “Dieci minuti” al di pos-

sono cambiare il corso della
giornata. Dieci minuti facen-
do qualcosa di completamen-
te nuovo, possono cambiare
il corso di una vita. Lo scopri-
ra Biancanel pieno di una cri-
si esistenziale. Nuovi incon-
tri, legami speciali e I'ascolto
di chi ci ha sempre voluto be-
ne. A volte basta poco per ri-
cominciaree questofilmcelo
insegna, attraverso un rac-
conto caldo e appassionante
dirinascita.

La Quercia e i suoi ahitanti

Una vibrante avventura per
tutta la famiglia, una poetica
ode alla vita in cui la natura

“La Quercia e i suoi abitanti” & il docu-film di Laurent Charbonnier e Michel
Seydoux, da oggi al cinema. /LECHENE

racconta si racconta, questo
documentario di Laurent
Charbonnier e Michel Se-
ydoux, da oggi nelle sale. C’e-
ra una volta e c¢’¢ ancora...
una grande quercia, vecchia
ben 210 anni, diventata pila-
stro e punto di riferimento
per un intero micro universo
di piccoli abitanti. Qui, lo
scoiattolo raccoglie le sue
provviste, le formiche edifi-
cano i loro regni e il topo sel-
vatico trova riparo dal fame-
lico rapace. Loro e molti altri
sono i teneri protagonisti di
una vibrante avventura tra la
bellezza, le sfide e le splendi-
de giornate di sole che sem-
pre seguono i pitt violenti ac-
quazzoni.

“ARF” per non dimenticare
Di Simona Cornacchia & An-
na Russo, questo toccante
film di animazione, narra la
storia di un bambino abban-
donato in tenerissima eta e
adottato da una cagna di no-
me Bianca che lo chiamera
Arfelo fara crescere come un
cane. [lragazzino sara poiim-
prigionato in un lager dove
porteranon poco scompiglio,
lo rendera, in pratica, un
campo di giochi (“La vita &
bella” by Benigni-Cerami do-
cet...) e ci incontrera addirit-
tura Hitler.

SANREMO 74

Mr Rain: “Torno

sul palco dell’Aristonl
€ porto con me
['eredita di Supereroi”

MUSICA La canzone che porta all’Ari-
ston “é I'eredita di Supereroi”, pezzo
che ha regalato a Mr. Rain (al secolo
Mattia Balardi) il 3° posto al festival
di Sanremo 2023. Quest’anno I'arti-
sta torna in gara con “Due altalene”,
una “canzone che ha un significato
gigante”, scritta insieme a Lorenzo
Vizzini, e che ¢ il risultato diun anno
di successi e certificazioni grazie a
“Supereroi”. Prima il podio a Sanre-
mo, poi 5 volte platino, terza canzo-
ne pit venduta del 2023, la piti tra-
smessa dalle radio italiane e la prota-
gonista di 33 date live sold out. Un
successo che ha varcato le frontiere
italiane. “Supereroi ¢ attualmente
uno dei pezzi pit trasmessi dalle ra-
dio spagnole” racconta il rapper e
produttore 32enne. Un brano che ho
scritto per non sentirmi solo e che &
servito a tante persone. Dopo Supere-
roi mi € cambiata la vita. Ho cono-
sciuto tantissime persone che mi
hanno raccontato le loro storie e co-
me Supereroi si sia fatta strada nei lo-
ro cuori. E queste storie sono Due al-
talene. E stata una cosa magica, la co-
sa pit bella che mi sia successa. Sape-
re di essere stato utile a qualcuno che
ha vissuto un momento duro, per me
¢ lavittoria pit grande” aggiunge. La
scintilla che “mi ha fatto trovare la
forza per scrivere questa canzone ar-
riva dalla storia di un genitore che ha
persoi due figli in un bruttissimo
modo. Due altalene € nata da questo
tragico racconto ma é un insieme di
molte piti storie”. E il motivo che ha
spinto Mr Rain a calcare ancorail pal-
codell’Ariston. “Due Altalene non ¢
stata scritta per Sanremo, ma ho de-
ciso di tornare per portare quel che
mi e stato donato dalle persone che
ho incontrato. Storie molto forti che
mi hanno fatto crescere. E una canzo-
ne a cui tengo veramente tanto”.

Stavolta non sara accompagnato
da bambini sul palco. “La canzone
non é nata con un coro e non mi sem-
brava giusto inserirlo. Sarei stato un
paraculo e non sarei stato sincero.
Come I'anno scorso non vado a Sa-
nremo per fare una gara enon vado a
Sanremo. La mia missione ¢ entrare
nel cuore della gente con questa can-
zone portando sempre un messaggio
positivo”. Sulla serata cover spiega:
“sono stato indeciso e spaventato fi-
no all’ultimo ma 3 giorni fa abbiamo
trovato il pezzo giusto. Avro un ospi-
te e sara una cosa inaspettata”.

Dopo Sanremo Mr. Rain uscira a
Marzo col nuovo album.
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La Maison della Bellezza
ha come obiettivo quello
di essere il punto di riferimento
dell” eccellenza a Roma
per lo stile, la moda capelli
e la cura nel settore estetica,
| azienda pil innovativa,
che propone i migliori
servizi esclusivi per capelli
nella capitale.
Grazie allentusiasmo,
al lavoro di squadra e ai valori
che d contraddistinguono,
perseguiamo la nostra mission
di soddisfare i clienti,
attraverso uno straordinanio
servizio, utilizzando i migliori
prodotti noncheé la migliore
preparazione e competenza
stilistica donando alle clienti
unesperienza unica
che proveranno ogni volta
che varcano la soglia dei saloni.
La Maison della Bellezza
& presente a Roma
con tre saloni di bellezza

di parrucchiere ed estetica
nelle zone di Villa Gordiani,
Prati e Garbatella.
Mei sal oni, tutti molto moderm
e dinamici & possibile trovare
brand delle migliori marche.

PRATI
Via degli Scipioni 238
06.31078957 - 389.6435768

PREMESTINA
Via Qlevano Romano 252
06.2153626 - 3289316184

GARBATELLA
Via Padre Semeria 59
06.5124392
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