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Mar Rosso
minacce
dagli Houthi

LAPRESSE

SANAA La situazione nel Mar Rosso ¢ de-
vastante perilcommerciointernaziona-
le: «il traffico in quelle acque ¢ calato del
22%».Adirlo éstatoieriil vice presidente
della Commissione europea, Valdis
Dombrovskis. Nel frattempo, in seguito
agli ultimi attacchi aerei e missilistici su
larga scala controle infrastrutture deiri-
belli sciiti filoiraniani Houthi nello Ye-
men, inrispostaailororaid controle na-
vinel mar Rosso, i miliziani Houthi han-
no detto che questi raid di Usa e Gran
Bretagna in Yemen «non resteranno im-
puniti». APAG.2

oA [

Terremoto in Cina
di magnitudo 7.1
Tre morti, molti feriti

PECHINO Sono molte le persone rimaste
ferite e le case crollate in seguito al ter-
remoto di magnitudo 7.1 che si é regi-
strato al confine tra Kyrgyzstan e lo
Xinjiang. Numerose le scosse di asse-
stamento, almeno 40, la pit forte delle
quali di magnitudo 5.3. APAG. 2
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Le lancette del Doomsday Clock si sono fermate alla stessa ora dell'anno scorso, la piu vicina alla fine dal 1947. / LA PRESSE
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Per i mutui variabili
Entro fine anno
rate git1 di 100 euro

ROMA Le rate dei mutui variabili italiani
potrebbero cominciare ad alleggerirsi
dal secondo trimestre 2024. Lo sostiene
Facile.it. Potrebbero iniziare a diminui-
re con un calo intorno ai 10 euro, per ar-
rivare a quasi 100 entro la fine dell’an-
n0.APAG.2
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Le proteste dei parenti degli
ostaggi. /LAPRESSE

Esplosione
[sraele, uccisi
21 soldati

GERUSALEMME Sono 21 i
soldati israeliani morti a
Gaza lunedi scorso: eil
bilancio giornaliero pitt
pesante dall’inizio del
conflitto. Lo ha annun-
ciato ieri il portavoce del-
le IDF, Daniel Hagari. La
maggior parte delle vitti-
me, ha spiegato, sono sta-
te uccise dall’esplosione
diun razzo che ha colpi-
to un deposito ed un edi-
ficio precedentemente
minati dall’esercito per
demolirli. «Come sem-
pre, indagheremo sull'in-
cidente e impareremo la
lezione combattendo, in
modo che un episodio si-
mile non si ripeta». Lo ha
dichiarato il capo di Stato
maggiore dell’esercito
israeliano, il generale
Herzi Halevi. Il quale ha
poi aggiunto che combat-
timenti a Gaza saranno
lunghi e ci saranno «mol-
te altre sfide in serbo per
noi». A Gerusalemme
proseguono intanto le
proteste dei parenti degli
ostaggi. Intanto da oggi il
ministro degli Affari
Esteri Antonio Tajani sa-
ra impegnato in una mis-
sione di due giorni in Me-
dio Oriente, con tappe a
Beirut, Tel Aviv, Gerusa-
lemme e Ramallah. In-
contrera le autorita israe-
liane e palestinesi, oltre
che I'omologo israeliano
Katz e quello palestinese
al-Maliki.

Autonomia
differenziata
Primo si

con bagarre

Sisma magni

ROMA I1 ddl per ’autonomia differen-
ziata ha trovato ieri luce verde in Se-
nato. Il disegno di legge a firma Calde-
roli é stato approvato (110 voti a favo-
re, 3 astenuti e 64 contrari). Protesta
delle opposizioni con Inno di Mameli
e tricolore: fogli con il tricolore dai
banchi del Pd durante le dichiarazioni

di voto. Ora il voto alla Camera.

Da Ankara
slaingresso
della Svezia
nella Nato

lettere@metroitaly.it

ANKARA Il parlamento turco ha votato
a favore dell’ingresso nella Nato della
Svezia. Dei 346 parlamentari che han-
no partecipato al voto 287 hanno det-
to si alla ratifica che sancisce I'allarga-
mento, 55 i contrari e 4 gli astenuti. .
11 presidente turco Recep Tayyip Erdo-
gan aveva preannunciato il via libera
turco a Stoccolma,

La Cina ha tremato

Violento terremoto registrato al confine tra Cina e Kirghizistan: 3 morti, decine di feriti

tudo 7.1

PECHINO Almeno tre vitti-
me e decine di feriti nel
terremoto di magnitudo
7.0 che ¢ stato registrato
ierinotte al confine tra Ci-
na e Kirghizistan, secon-
do quanto é stato riferito
dallo United States Geolo-
gical Survey (USGS).

11 terremoto é stato re-
gistrato poco dopo le 2 (le
19 in Italia) di ieri notte,
ad una profondita di 27
chilometri, ha reso noto
1'USGS, nella regione ci-
nese dello Xinjiang, a cir-
ca 140 chilometri a ovest
della citta di Aksu.

Numerose sono state le
successive scosse di asse-
stamento -almeno 40

di Yangwa. /AP LAPRESSE

quelle registrate secondo
il China Earthquake Net-
works Center-la piu forte
di magnitudo 5.3.

27 treni coinvolti
Interrotta la circolazio-

ne ferroviaria dopo che

almeno 27 treni sonostati

Ma Yuanke, 10 anni, piange la madre morta

wh i

nel sisma nel villaggio

colpiti dal sisma, come ri-
porta la Xinhua. Il mini-
stero cinese per la gestio-
ne delle Emergenze hain-
viato soccorsi, tra cui ten-
de, cappotti, trapunte,
materassi, letti pieghevo-
li e stufe. Le scosse sono
state avvertite anche in

Kazakistan, dove ad Al-
maty le persone sono fug-
gite dalle case, manon so-
no stati registrati danni.
Anche in Uzbekistan so-

i no state avvertite scosse.

| Anche la frana: 31 morti

Come se non bastasse,
sono invece almeno 31 i
morti nella provincia del-
lo Yunnan, nel sudovest
della Cina, a causa di una
vasta frana che ha travol-
to diverse case costruite
nella localita di Lian-
gshui. E’ I'agenzia cinese
Xinhua a fornire il bilan-
cio ufficiale aggiornato,
dopo che i soccorritori
hanno recuperato dalle

macerie i corpi senza vita
delle 31 vittime. Le opera-
zioni vanno avanti prati-
camente senza sosta da
ieri. Una situazione che
ha avuto un prologo: di-
versi sono infatti ancora i
dispersi dopo che lunedi
18 case sonostate travolte
dauna franain questo vil-
laggio nel nordest dello
Yunnan. Sul posto sono
arrivati centinaia di soc-
corritori e soldati. Circa
900 persone sono state
trasferite. leri i media uf-
ficiali cinesi parlavano di
almeno 47 persone rima-
ste sotto le macerie con
temperature sotto lo ze-
TO.

Far West Mar Rosso, il traffico giu del 22%

SAN'A' Dopo i nuovi attacchi aerei
emissilistici sularga scala contro
le strutture dei ribelli sciiti filoi-
raniani Houthi nello Yemen, in
rispostaailororaid controle navi
nelmarRosso, imiliziani Houthi
hannodichiaratocheiraiddiUsa
e Gran Bretagna in Yemen «non
resteranno impuniti».

La situazione é caldissima e
non solo dal punto di vista mili-
tare. «Il traffico nel Mar Rosso ¢

calatodel 22% inun mese manon
si & fermato completamente. E il
calo dovrebbe essere maggiore
orachele compagnie dispedizio-
ne stanno mandando le loro navi
attraverso CapodiBuona Speran-
za», ha reso noto ieri il vice pre-
sidente della Commissione euro-
pea, Valdis Dombrovskis.

Missione italiana a febhraio
Il ministro degli Esteri italiano,

Antonio Tajani, ha annunciato
intanto una missione entro feb-
braio. «Abbiamo il dovere di di-
fendere le navi mercantili che at-
traverso il Canale di Suez espor-
tano i nostri prodotti» ha infatti
spiegato Tajani a Rai News. «Sara
una missione difensiva. Io credo
che la decisione possa essere pre-
sa ai primi di febbraio: I'Italia sta
accelerando, e abbiamo con la
Germania e la Francia deciso di

Auto falcia
manifestanti
Una vittima

PARIGI Un’auto si e
schiantata contro un po-
sto di blocco eretto da
agricoltori per protesta
nel sud-ovest della Fran-
cia, uccidendo una don-
na e ferendo gravemente
suo marito e la figlia ado-
lescente. I tre occupanti
della macchina sono stati
fermati con I'accusa di
omicidio colposo. Sem-
bra che non si sia trattato
di un atto intenzionale: i
tre stavano percorrendo
la strada nonostante fos-
se chiusa al traffico a cau-
sa della protesta.

Contratto dei medici
Arriva la fumata bianca

ROMA Medici: firmato il con-
tratto 2019-2021. Prevede si-
gnificative novita ed adegua-
menti: aumenti medi lordi di
289 euro al mese per 13 men-
silita (piu gli arretrati) in arri-
vo gia nella busta paga tra feb-
braio e marzo. Significative
novita per superare storiche
rigidita in tema di orario di la-
voro, pronte disponibilita,
guardie mediche e sulla pos-
sibilita per le Asl di spostare i
sanitari tra un ospedale e I'al-
tro. <l nuovo Ccnl firmato ieri
sara in vigore a partire da og-
gii», annuncia la Federazione

veterinari, medici e dirigenti
sanitari (Fvm). «Chiudere un
contratto per 135mila lavora-
tori & sempre un fatto impor-
tante e positivo», premette il
presidente Fvm, Aldo Grassel-
li. <Ma questo - precisa - resta
un contratto vecchio di 3 anni
che paga solo oggi e inadegua-
tamente il lavoro estenuante
sostenuto durante la pande-
mia da medici e sanitari. Le
questioni che pendono irrisol-
te sulla sanita pubblica e sul
diritto alla salute dei cittadini
sono ancora tutte critiche e ur-
genti».

spingere moltissimo. Mi auguro
che entro la prima meta di feb-
braio possa partire 1’'operazio-
ne». Nel frattempo ieri il primo
ministro del Regno Unito, Rishi
Sunak, ha detto ai parlamentari
della Camera dei Comuni che gli
ultimi attacchi aerei contro gli
Houthi sono stati solo parte di
una «risposta pitt ampia, una ri-
sposta a una minaccia persisten-
ter.

Per i mutui variabili
«Entro fine anno rate
in calo di 100 euro»

ROMA Le rate dei mutui - quelli variabili
-italiani potrebbero cominciare ad al-
leggerirsi dal secondo trimestre 2024.
Lo sostiene Facile.it che ha passato al
setaccio i Futures sugli Euribor, ovvero
le aspettative del mercato. Le previsio-
ni per chi ha contratto questo genere
di mutuo sono davvero incoraggianti.
Dal secondo trimestre 2024 infatti il
calo stimato, per un finanziamento
considerato come medio, potrebbe
ruotare intorno ai 10 euro, per arrivare
secondo le stime di Facile.it a quasi
100 euro entro la fine dell’anno e 120
euro entro giugno 2025. Domani in-
tanto si riunira la BCE (ma non sono
previste novita per quanto riguarda i

tassi).
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CITTA:

Perugia

Agricoltori in piazza
contro politiche UE

PERUGIA Anche a Bastia, gli
agricoltori protestano con i
trattoriin piazza e sulle
strade “per evitare la pro-
duzione sottocosto, il con-
trasto al falso made in Italy
e una critica all’'Europa bu-
rocratica e delle banche”.

Bologna, atfitti in nero
evasi 950 milioni

Controlli a tappeto della Guardia di Finanza nel centro storico della citta

BOLOGNA Controlliatappe-
to in materia di contrasto
al fenomeno degli affitti
in nero e delle locazioni
brevi irregolari nel centro
storicodellacitta, daparte
dei militari del Comando
Provinciale della Guardia
di Finanza di Bologna. In-
dividuati 2 Bed & Breakfa-
st qualificabili come “eva-
sori totali”, situati nei
pressidel parcodellaMon-
tagnola, che offrivano ser-
vizi di pernottamento e
prima colazione e chein 5
anni hanno omesso di di-
chiarare al fisco oltre

Al via lavori anti allagamenti ,

FIRENZE Iniziati i lavori di regola-
zione idraulica in viale Guidoni.
Lo comunica ’'amministrazione
comunale. E la 2.a fase degli in-
terventi “finalizzati a ridurre il
fenomeno dell’allagamento del-
la sede stradale tra il cavalcavia
ferroviario e viale XI Agosto in
caso di forti piogge”. Disposti re-

3,0

milioni di euro di redditi de-
rivanti dalle locazioni e dagli
affitti brevi recuperati a tassa-
zione dalla GDF nel corso del
2023 a Bologna.

700mila euro di reddito.
Le due strutture, di cui
una gestita da una donna
di origini thailandesi, ri-
sultavano particolarmen-
teattiveneiperiodiconco-
mitanti alle manifestazio-

stringimenti di carreggiata sulla
direttrice in uscita, nel tratto ini-
ziale di viale XI Agosto. Vista la
riduzione della sede stradale (re-
stera una corsia transitabile)
“utilizzare anche il percorso al-
ternativo controviale Guidoni-
via dell’Olmatello-via Palach”.
Termine previsto 4 febbraio.

ni organizzate presso il
polo fieristico di Bologna,
offrendo anche pacchetti
promozionali collegati a
specifici eventi. Anche un
affittacamere nella stessa
zona ¢ stato sottoposto a
controllo: risultava attivo
sui principali portali web
di prenotazione con nu-
merose recensioni, omet-
tendodidichiarareireddi-
ti conseguiti negli ultimi
anni per 250mila euro.
Dall’avvio dell’iniziati-
va, coil Comune di Bolo-
gna, nel corso del 2023 so-
no stati, tra I'altro, svolti

controlli fiscali nei con-
frontidi 3societa che han-
no gestito, negli ultimi 3
anni, 50 appartamenti di
proprieta di privati, con-
cessi in locazione breve
sui portali telematici e nei
confronti di 13 tra Bed &
Breakfast e Affittacamere
che operavano totalmen-
te in nero o che dichiara-
vano meno della meta dei
guadagni. Le attivita han-
noconsentito,aoggi,dire-
cuperare a tassazione ol-
tre 3,6 mln di euro di red-
diti derivanti dalle loca-
zioni e dagli affitti brevi.

lettere@metroitaly.it

Torino
arrestato
pirata

della strada

TORINO Finisce agli ar-
resti domiciliari I'uo-
mo di 56 anni accusa-
to di omicidio strada-
le (come previsto dall’
Art. 589 bis del codice
penale) per aver tra-
volto domenica po-
meriggio a Borgaro
Torinese un ciclista
47enne in sella alla
sua bicicletta da cor-
sa.
All’investitore (che
dopo I'incidente non
si e fermato a presta-
Te soccorso) i carabi-
nieri intervenuti
prontamente sul po-
sto sono arrivati ana-
lizzando frammenti
dell’auto rinvenuti
sul posto, le immagi-
ni degli impianti di
sorveglianza della zo-
na e ascoltando alcu-
ni testimoni.

Il 56enne e stato
rintracciato nella tar-
da serata di domenica
a casa sua e l’auto tro-
vata parcheggiata
nell’autorimessa con-
dominiale. Era ben
nascosta sotto un te-
lone.
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Finanzia la tua nuova moto
con Fucino Finance
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Gruppo Bancario Igea Banca

=% Fucino Finance

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Per le informazioni sulle condizioni economiche e contrattuali e per quanto non
espressamente indicato e necessario fare riferimento al relativo documento denominato "Informazioni Europee di Base sul Credito ai
Consumatori” (cd. SECCI - “Standard European Consumer Credit Information”, disponibile presso tutte , le Agenzie in Attivita Finanziaria
mandatarie di Fucino Finance 5.p.A. e nella sezione Trasparenza del sito internet della stessa (www.fucinofinance.it).
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Guerra,

ROMA Se la gente & preoc-
cupata per la guerra non
lo & meno per i cambia-
menti climatici e I'intelli-
genza artificiale. E il dato
che emerge dalle conver-
sazioni su web e social
network sul World Eco-
nomic Forum 2024 realiz-
zata dall’Osservatorio sui
media e la comunicazio-
ne di Telpress Italia.

Tra il 15 ed il 19 gen-
naio, durante il Forum,
sono state raccolte oltre
4.200 mentions, che han-
no ottenuto circa 24.14
milioni di impressions
tramite la piattaforma
MediaScope. I dati lavora-

FOMTE (BPS PO 5§ jiiero nlevarsone al 10,046,730 %

clima e IA le paure degli italiani

ti dal team di giornalisti,
esperti ed analisti dell’a-
genzia hanno evidenzia-
touna crescente preoccu-
pazione degli italiani su 3
parole chiave: guerra, sia
in Ucraina, che in Medio-
Oriente, cambiamento
climatico e intelligenza
artificiale.

Particolare interesse,
oltreaitemi, anche peral-
cuni esponenti politici
che sono stati molto cita-
ti, sia sul web che sui so-
cial media. Un esempio e
il presidente dell’'Ucraina
Volodomyr Zelensky, ci-
tatosoloinItalia circa 820
volte nel corso dei cinque

Tra i temi pit
criticati la gestione
della crisi climatica
da parte dei potenti

giorni del Forum, manon
eil solo, con lui anche Pu-
tin, UrsulaVonDerLeyen,
che ha parlato del futuro
dell’Europa, ma anche
dei possibili rischi globali
che correremo nei prossi-
mi anni; il presidente di
Israele Herzog, e la sua
proposta di una possibile
soluzione per i due stati

maanche, alquinto posto
il neo presidente argenti-
no Milei.

Tra i temi piu criticati
c'e la gestione della crisi
climatica da parte degli
esponentipoliticialivello
globale. Immancabile il
dissenso per l’arrivo a Da-
vos con jet privati alta-
mente inquinanti. Il sen-
timent e risultato pit ne-
gativo sui social che sul
web, sintomo del dissen-
soversoipotenti: mentre
sul web soloil 38,8% delle
mentions € negativo a
fronte del 61,6% positivo,
questo numero sale al
67% di mentions negative

su Twitter e al 62% su Fa-
cebook.

«La tradizionale rasse-
gnastampanonbastapitl.
Il monitoraggio e I'analisi
delle conversazionisocial
sui principali temi del di-
battito pubblico sono di-
ventati strumenti indi-
spensabili per tutti coloro
che si interessano di co-
municazione e informa-
zione. Le keywords cicon-
sentono di andare in pro-
fondita e capire realmen-
teaspettative e timoridel-
le persone, afferma Mar-
gherita D’Innella Capa-
no, general Manager di
Telpress.
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METROGOSSIP fEA)
[ cuore ballerino della top Irina Shayk

nche peri fan pit accaniti non
deve essere facile riuscire a de-

cifrare la mappa del cuore di Iri- na, si é tratatto solo di una serata in-

na Shayk, la supermodella
38enne di origine russa,
che in pochi mesi ha speri-
mentato il ritorno di flam-
ma con I’ex storico Bradley
Cooper, da cui ha avuto la
figlia Lea di sei anni, il flirt
con Leonardo Di Caprio e la
relazione tira e molla con
Tom Brady, ex dell’altra su-
per top Gisele Bundchen. Ora il col-
po di scena: lo scorso weekend ¢ sta-
ta avvistataper le romantichestrade
parigine con il pilota di Formula 1
Louis Hamilton, che avevamo lascia-
to la scorsa estate in compagnia di
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VALERIA BOBBI

Shakira. Solo un’amicizia o c’é qual-
cosa di piti? Per la stampa america-

formale. Page Six ha rac-
contato che i due non si so-
no scambiati gesti teneri
durante la cena, anche s e
sono stati descritti dagli al-
tri ospiti del locale come
molto complici e in confi-
denza. D’altronde i due si
conoscono da diversi anni:
gia nel 2015 si vociferava di
una loro presunta liason, gossip mai
confermato, perd. A rendere tutto
pit misterioso c’e il fatto che solo il
giotno prima, venerdi, la Shayk era
stata paparazzata con Tom Brady a
cena a New York.
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In tonnellate, la produzione mondiale di acciaio inossidabile

nei primi 9 mesi del 2023.
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Witor’s presenta
il cioccolato
ispirato alla serie
Bridgerton
Witor's, presenta la pri-
ma collezione di prali-
ne ispirata a Bridger-
ton, la serie TV Netflix .
Per ogni protagonista
'@ la pralina corrispon-
dente che ne descrive
caratteristiche e virtu.
C'é l'intramontabile

|~ Boero accanto al Li-
moncello, la Crema
whisky e il Biancocuo-
re, il Golden original

= che si affianca ai “fami-
4 liari” Golden al pistac-

_ chio e al Golden cara-
-<" mello salato, per finire
poi con il Gianduiotto
& cremino e la selec-
tion Crispy: il primo
nella variante con cioc-
colato al latte, gianduia
e cioccolato bianco alle
- nocciole; la seconda
con praline assortite al
latte e fondente con un
cuore di morbida cre-
ma al latte, alle noccio-
le e al cacao e croccanti
cereali per un mix in
grado di accontentare
tutti i palati.
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FOOD All'inizio dell’anno
scatta il tempo dei buoni
propositi e delle previsio-
ni per il futuro: mentre
I'oroscoponon ¢ maitrop-
po esplicito sui mesi a ve-
nire, quando si parla di
food trend sisainvece con
chiarezza - grazie ai social
-quali saranno gli alimen-
ti di tendenza. A raccon-
tarli e CiboCrudo che ha
sovrapposto i trend di Ti-
kTok e Instagram con gli
studi scientifici e gli argo-
menti pit dibattuti dagli
esperti del settore. Da
questo confronto ¢ emer-
so che, se il 2023 ¢ stato
I’anno delle alghe, dei se-
mi piti disparati e delle er-
be ayurvediche, nella die-
ta degli italiani del 2024
faranno ingresso fruttiin-
soliti, nuovi grani antichi
e alternative al caffe fatte
conifunghi.

La chlorella, trendy

e verdissima

Prosegue il trend del cibo
verde e “instagrammabi-
le”: ormai abituati ad avo-
cado, té matcha e morin-
ga, 112024 saral’anno del-
la chlorella, alga verde
unicellulare che cresce in
acqua dolce. E invisibile a
occhio nudo, ma la ric-
chezza dei suoi nutrienti
¢ chiarissima: fonte pro-
teicacompleta, oltre a fer-
ro, vitamina C e preziosi
omega-3. Viene scelta da
chi vuole aiutare I'organi-
smo a depurarsi, rafforza-
re la funzione immunita-
ria, abbassare il colestero-
lo, tenere sotto controllo

la pressione, ridurre i li-
velli di glucosio nel san-
gue e aumentare la resi-
stenza fisica.

Basta sciogliere mezzo
cucchiaino di polvere di
chlorella in un bicchiere
d’acqua, magari aggiun-
gendoil succo di mezzo li-
mone e qualche foglia di
menta fresca peravere un
drink bello e buono, op-
pure un verdissimo e go-
loso smoothie, in cui ag-
giungere banane, zucche-
ro di canna e yogurt.

11 cacao in tutti i suoi
componenti

Se i piu attenti a un’ali-
mentazione sana hanno
gia da tempo inserito nel-
la propria dieta il burro di
cacao, come alternativaai
grassi animali, il 2024 sa-
ra I'anno di consacrazio-
ne del cacao in tutti i suoi
componenti.

La polpa del frutto del
cacao, ad esempio, da sot-
toprodotto (normalmen-
te siusano solo le fave) sta
diventando una risorsa
per i marchi alimentari,
chelauseranno sempredi

lettere@metronews.it

Nella foto grande il mushroom coffee; sotto la polvere di Camu Camu e le diverse forma del cacao

Laricerca su TikTok e Instagram

piu per produrre acqua di
cacao, gelatine e marmel-
late.

11 caffé sara fatto

con i funghi

Si conferma, anche per il
2024, la tendenza a trova-
re alternative al caffé che
possano offrire comun-
que la stessa energia sen-
za tante controindicazio-
ni: senelloscorsoanno ha
fatto capolino 'erba d’or-
zo e di grano, il trend in
arrivo dagli States vede af-
fermarsi il mushroom
coffee, il caffé fatto con i
funghi che su TikTok ha
gia superato i 40 milioni
di visualizzazion: si tratta
di infusioni con polveri di
funghi funzionali che
vengono mescolati con
spezie.

Le varieta pit comuni
utilizzano il reishi, il cha-
ga - ottimo per gli effetti
antiossidanti e antinfiam-
matori e perché aiutaa te-
neresottocontrolloilivel-
li di zuccheri nel sangue e
il colesterolo cattivo - il
cordyceps e il cardoncel-
lo.

Frutti insoliti

a colazione
Popolarissimi  divente-
ranno alcuni frutti insoli-
ti. Il primo ¢ il Camu Ca-
mu: questa piccola bacca
acida proveniente dalla
foresta amazzonica € una
delle fontinaturali pitiric-
che di vitamina C. Contie-
ne anche potenti antiossi-
danti e sostanze fitochi-
miche. Tipicamente di-
sponibile sotto forma di
polvere, pud essere ag-
giunto a frullati, yogurt o
succhi. Molto trendy sara,
poi, il Baobab: il frutto di
questo albero africano &
ricco divitamina C, potas-
sio, carboidrati e fibre.
Contiene anche antiossi-
danti e fibre prebiotiche.
Disponibile sotto forma
di polvere, puo essere ag-
giunto a frullati, succhi e
smoothies outilizzato per
prodotti da forno come
muffin e biscotti.

Dalla cucina etiope
arriva il Teff

Sempre dal continente
africano arriva un altro
alimento, il Teff che rap-

"Ecooi Superfood piti trendy deil 2024:
orani antichi, frutti insoliti e caffe ai funghi

presenta la base della cu-
cina etiope: ¢ ricco di pro-
teine, fibre, calcio, ferro e
manganese; e fonte di ra-
me, magnesio, potassio,
fosforo, zinco, selenio e li-
sina, un aminoacido spes-
so carente in altri cereali.
Presenta un indice glice-
mico relativamente basso
e puo essere utilizzato per
preparare zuppe e porrid-
ge,aggiuntoai prodottida
forno (come farina) o per
preparare l'injera, il tradi-
zionale pane usato come
base per lo zighini.

Spazio anche ai nuovi
grani (antichi)

Tra le alternative ai grani
tradizionali c’¢ilgranosa-
raceno, per esempio, che
purgranonone-¢unapo-
ligonacea - sta per diven-
tare pit popolare che mai:
autentico superfood, e
un’ottima fonte di protei-
ne, carboidrati e fibreed é
naturalmente privo di
glutine. Ingrediente tradi-
zionale dei soba noodles,
si puo trovare sempre pitt
spesso anche nelle bevan-
de a base vegetale, nei
crackers e nei muesli, e
puo essere portato a tavo-
la anche come cous cous.
Poi c¢’¢ l'amaranto, un
grano antico ricco di so-
stanze nutritive: & una
fonte di fibre, proteine,
manganese, magnesio,
fosforo e ferro. Puo essere
cucinato come un cerea-
le, preparato come pop-
corn o utilizzatoin pastic-
ceria in qualita di farina
senza glutine.
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Udinese a porte chiuse

CALCI0O L'Udinese dovra
disputare una gara a por-
te chiuse: lo ha deciso il
giudice sportivo di Serie
A dopo gli insulti razzisti
contro il portiere rosso-
nero Mike Maignan, sa-
bato scorso. Il Giudice ha
tenuto conto del fatto

-
-
-
=Y
U p

chenonsisonoregistrate
chiare manifestazioni di
dissociazione da parte
dei restanti sostenitori

ma anche del «comporta- |

mento attivo dell’Udine-
se, ela disponibilitaa col-
laborare per l'individua-
zione dei responsabili».

AUSTRALIAN OPEN

Sinner vola
in semifinale
e ritrova Nole

sport@metronews.it

Team Ducati svela la nuova GP24

MOTOGP Il team Ducati si & presentato
ieriinvista del Mondiale 2024. La squa-
dra campione del mondo piloti negli
ultimi due anni ha svelato la GP24 di
Francesco “Pecco” Bagnaia ed Enea Ba-
stianini. Una livrea con il rosso Ducati
ma impreziosita da un dettaglio grafi-
co fluo che riprende la curva presente
nel logo della casa di Borgo Panigale.

Jannik Sinner (destra) saluta il russo Andrey Rublev. /LAPRESSE

JANNIK SINNER

Gigi Riva
Oggi I'addio
al campione

CALCIO L’addio a Gigi Riva
non finisce mai, come
I’affetto che I'Italia prova
per lui. Una lunga coda,

5 composta e commossa, si
Lacariers del glovane weanista falianc ‘.1: ¢ formata dal pomeriggio
TENNIS Di nuovo Sinner- nultimo atto di un torneo e ddn Pesa: diieri per accedere alla
Djokovic. Doveva succe- dello Slam: successe nel AR Tekg camera ardente allestita
dere, delresto. Jannik Sin- luglio scorso a Wimble- [r—y a Cagliari nello stadio
neriericontroilrussoAn- don. Vinse Nole in tre set § Yayoazl gﬂ'ﬁ J Unipol Domus. Centinaia
drei Rublevhavinto6-4 7- ribadendo una superiori- ke di persone, da tutta la
66-3edoraselavedrain ta soprattutto mentale Jro— [rOp— Sardegna, sono accorse a
semifinale propriocontro che appariva lontana dal- ™ el 20LE rendere omaggio a Gigi
Djokovic, che ha vinto in  I’essere colmata. Daallora Riva, 79 anni, leggenda
N f p Higl wperet | del Eranndg fLam LT N
quattro set con Taylor écambiatoilmondoeso- "o Auselin Open del calcio italiano e sim-
Fritz. Lincontro, che or- prattutto & cambiato Sin- gt i) o |ATF %9 bolo del Cagliari dello
mai e diventato un classi- ner «Sono fortunatoad af- @ Rutand Games: Maluma 1070 scudetto, morto lunedi in
co di questi mesi, andra frontarlodinuovo, ¢ilnu- Quart difncle 0000 oy sapse  Ospedale. Oggi alle 16 sa-
nuovamente in scena ve- mero uno al mondo, e sa- ® finedon Aaversa 2021 ‘Wesagoe 221 Tanno celebrati i funerali
A - X N i@z P -
nerdinellasemifinaledel- ra dura. Dovro essere al s gper: Unaga 2022 mchina I3 pella basilica di Bonaria,
I'Australian Open. Iduesi cento per cento e lotterd  uart difnde 2z Mompelier T3 Veue M3 esequie che si prevedono
sonogiaincontratinel pe- su ogni palla». wmes  molto partecipate.

Matrimonio alle porte?
La Cessione

con Fucino Finance
e la soluzione giusta!

=% Fucino Finance

Gruppeo Bancario lgea Banca

Messagq

espressamen

Consumatori” (c.d. SECCI-*

mandatarie di Fucino Finance S.p.A., e ne

riferimento al relativo documento denominato “Informazioni Europee di Base sul Credito ai
1 Consumer Credit Informa , disponibile presso tutte , le Agenzie in Attivita Finanziaria
a sezione Trasparenza del sitc et della s yw.fucinofinance.it).




www.metronews.it
mercoledi 24 gennaio 2024

Pagina a cura di Patrizia Pertuso

metr® o

lettere@metronews.it

[n una casa su tre vive un animale

Per I’analisi della Coldiretti su dati Eurispes, l1a pet economy in Italia ha un giro d’affari di circa 3,5 miliardi di euro

ANIMALI Una casa italiana
su tre (33%) ospita anima-
li da compagnia tra cani,
gatti, uccellini, tartaru-
ghe eancherettili, perun
giro d'affari legato alla
pet economy oggi stima-
to in circa 3,5 miliardi di
euro a livello nazionale.
E' quando emerge dall'a-
nalisi della Coldiretti su
dati Eurispes in occasio-
ne della tradizionale be-
nedizione di Sant'Anto- |
nio Abate, il Patrono degli S
Animalicheil 17 gennaio = = o0 —
havistodanordasuddel- F_ <=7

la penisola il ripetersi del
rito della benedizione

della variegata moltitudi-
ne di esemplari presenti
nelle case, nellestalle, ne-
gli ovili e nei pollai come
in piazza San Pietro a Ro-
ma, con gli animali della
fattoria Italia che popola-
nolecampagne nazionali
insieme al presidente del-
la Coldiretti, Ettore Pran-

calo della percentuale di
cani, gatti & CO. accuditi
nelle case, tornataailivel-
li della pre pandemia do-
pochel'effettolockdown
legato al Covid aveva fat-
to salire la presenza di
animali domestici fino al
40%.

Cani e gatti i pit diffusi

cani, ospiti nel 42% delle
case, e i gatti nel 34%, lar-
gamente davanti a pesci,
uccelli e tartarughe. Una
presenzache haormaiac-
quisito lo status di un ve-
ro e proprio “familiare”,
come dimostra anche il
fatto che il 13% di chi ha
un animale ha preso in
considerazione l'ipotesi

me al suo pet, mentre
uno su cinque (il 20%) ha
addirittura pensato di de-
stinargli una parte della
propriaeredita, secondoi
dati Eurispes.

La spesa per i pets

1162%di chiospitaanima-
li domestici spende men-
silmente tra i 30 e i 100

dini. I1 2023 ha visto un Quelli piu diffusi sono i

di venir seppellito insie- euro - evidenzia Coldiret-

Enzo, 1l falchetto del Pirellone, non ce I'ha fatta

UCCELLI ”Cari amici di Gio&Giulia Falchi Pellegrini a
Milano, la vita dei predatori € molto selettiva: pur-
troppo Enzo non c'é I'ha fatta. Ringraziando tutti
coloro che si sono adoperati per il recupero e la cura
del giovane Falco Pellegrino Enzo, nato nel 2022 sul
grattacielo Pirelli, vi riportiamo quanto comunica-
toci dal Veterinario del Cras Vanzago, Dr.Stefano
Raimondi: «I1 falco Enzo non c'e 'ha fatta. Purtrop-
po nonostante le tempestive prime cure, e succes-
sivamente 1'assistenza e le terapie dei giorni di de-
genza, il falco e deceduto. Troppo compromessa la

situazione clinica con un danno neurologico e para-
lisi completa delle zampe per poterlo recuperare. I1
personale del Cras di Vanzago ci ha comunque pro-
vato con la consueta professionalita e dedizione ma
aniente é valso 1'impegno purtroppo». Enzo, figlio
della coppia formata da Gio e Giulia (che da il nome
alla pagina Facebook sulla quale é stata pubblicata la
notizia), era stato trovato il 10 gennaio in terra e non
riusciva a volare. Il falchetto era stato immediata-
mente soccorso da alcuni passanti e portato in una
delle sedi dell’Enpa di Milano.

ti-esoloil19% menodi30
euro mensili, mentre il
15% di chi ha un animale
gli dedica un budget che
va dai 100 agli oltre 300
euro al mese, secondo
I'Eurispes.

Mac'@ ancheun 4% che
sborsa ogni mese piu di
300 euro, una percentua-
le praticamente triplica-
tarispetto all'anno prece-
dente.

Il mercato nero

Sull'amore degli italiani
per cani e gatti pesa pero
anche il business crimi-
nale legato al mercato ne-
roche, contraallevamen-
ticlandestiniinItaliaear-
rivi illegali dall'estero,
coinvolge oltre 400 mila
cuccioli per un giro d'af-
farida 300 milioni dieuro
all'anno, secondo l'anali-
si della Coldiretti su dati
Osservatorio Agromafie.
I trafficanti si avvalgono
di una documentazione

contraffatta cheattestala
falsa origine italiana de-
gli animali e riporta trat-
tamenti vaccinali e profi-
lassi mai eseguiti, con i
cuccioli il piu delle volte
trasportati nascosti e
pressati dentro conteni-
tori, doppi fondi ed altri
ambienti chiusi, stipati
in furgoni e camion che
percorrono lunghi tragit-
ti.

I cuccioli maltrattati

“Ad esserne colpiti - spie-
ga Coldiretti nel suo rap-
porto - sono, oltre che gli
allevatori e i rivenditori
onesti, proprio gli anima-
li stessi, vittime quasi
sempre di maltrattamen-
tied abusi. Quellodeicuc-
cioli clandestini € un
commercio che talvolta
si realizza anche con la
complicita di chi ricicla
nel mercato legale ani-
mali di provenienza ille-

»

gale”.
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Pagina a cura di Orietta Cicchinelli

L'attrice Aurora Ruffino, (classe
1989) torinese d'origine,

@ nel cast del film “La lunga
notte”. /RAI1

Aurora R

1no: «Maria Jose

una donna innamorata dell Ttalia»

Orietta Cicchinelli

ATTRICI Aurora Ruffino, gia
protagonista nel film di Gia-
como Campiotti “Bianca co-
me il latte, rossa come il san-
gue” (adattamento cinemato-
grafico del romanzo di Ales-
sandro D’Avenia) e della po-
polare serie “Braccialetti Ros-
si”, torna su Rail con “La lun-
ganotte”. La fiction, con Ales-
sio Boni, & in programma il
28,29,30gennaioin primase-
rata sull’ammiraglia Rai.
Aurora, ci racconta il suo perso-
naggio, inquestofilmstoricosul-
le ore cruciali (tra il 24 e 25 luglio
1943) che sancirono lafinedel fa-
scismo?

«Interpreto Maria José: una fi-
gura chiave all'interno di Ca-
sa Savoia. E stata sposata con
UmbertoII. Non sono stati po-
chi i contrasti che ha affron-
tato all'interno degli ambiti
familiari reali. Lei era una
donna dalle idee indipenden-
ti e dal forte senso di respon-
sabilita legato al suo ruolo di
principessa d’ Italia. Sapeva
cheil fascismo avrebbe porta-
to il paese alla rovina e tento
di trovare un modo per desti-
tuire Mussolini, cercando di
mettereinattoaddiritturaun
colpo di stato. Era una donna
colta, libera, moderna e so-
prattutto coraggiosa. Ha sem-

pre continuato a incontrare i
suoi amici intellettuali e anti-
fascisti, pursapendo di essere
spiata. Una donna innamora-
ta dell'Ttalia e degli italiani, a
cui & sempre stata vicino, so-
prattutto nei momenti pit
bui».

Come si & preparata al ruolo?
«Mi sono preparata leggendo e
studiando la sua storia che, de-
voammettere, NON CONOSCeVo.
Sono rimasta molto impressio-
nata dalla sua figura e dal fatto
che spesso delle storie impor-
tanti e meritevoli di attenzio-
ne, come quella di Maria José,
passinoinsecondo pianoenon

vengano raccontate, ad esem-
pio, ascuola. La “storia dell'uo-
mo” efattaanchedivitedidon-
nestraordinarie e credo chessia
giusto e importante raccontar-
le».

Chelibrilegge e qualigeneripre-
ferisce?

«Leggo molti libri, anche con-
temporaneamente, in parti-
colare amo quelli che ti porta-
no arifletteressullavita, che ti
aiutano a intraprendere un
viaggio d’introspezione, di
profonda analisi e conoscen-
za con te stesso, come “II po-
tere di adesso” di Eckart Tol-
le».

Un frame dal film “La lunga notte” di Giacomo Campiotti, con gli atttori
Alessio Boni e Duccio Camerini.
11 28,29, 30 gennaio in prima serata Rai1. /RAI1

Farel’attrice @semprestatoilsuo
sogno, oppure...?

«Un sogno che ho scoperto di
aver avuto quando avevo do-
dici anni, ma lo credevo cosi
impossibile che coltempome
ne sono dimenticata. L'ho ri-
scopertodopoavertrovatoun
tema scolastico sui mestieri
che avevo scritto in seconda
media».

E se non le fosse andata bene col
cinemaeconlatv?

«Non avevo un piano B, ma si-
curamente misareiiscrittaal-
T'universita, forse alla facolta
dimedicina, perché mi piace-
val'idea di diventare dietista.
Ora invece mi sono innamo-
rata della filosofia».

Aurora Ruffino eisocial.

«Io e i social abbiamo un rap-
porto consapevole e misura-
to. Eimportante resistere alla
tentazione di farsi risucchia-
reil tempo e la vita da queste
applicazioni studiate apposta
per questo.

Pubblico sporadicamente
contenutilegati al mio lavoro
ehocreatounarubricadilibri
che sono stati importanti per
meechecredopossanoessere
d’ispirazione anche per gli al-
tri».

Sogpni.

«Progetti e sogni ne ho tanti,
uno fra questi e tornare di
nuovo arecitare in inglesel».

SANREMO 74

Angelina Mango:
«A Sanremo

saro sempre io
con la mia liberta»

MusICA “Il tempo diventa quasi
un’ossessione cantando La noia... Per
questo voglio vivermi il presente,
I'oggi senza lasciarmi ossessionare
dal futuro o da quel che sara”. Cosi
Angelina Mango, classe 2001 da Ma-
tera, si prepara al suo primo Festival
di Sanremo dove presentera, appun-
to, il brano La noia.

“Ho lavorato tanto per arrivare fin
qui, per arrivare alla gente - conti-
nua la cantautrice 22enne, figlia del
grande Pino Mango e di Laura Valen-
te - e non voglio deludere nessuna
delle persone che mi seguono”.

Angelina non teme la fatica delle
interminabili nottate (e giornate) del
Festival della canzone italiana. “Sara
come stare in un frullatore gigante.
Nulla di paragonabile a quel ho vis-
suto negli ultimi otto mesi (dal suc-
cesso della sua “Ci pensiamo doma-
ni”, ndr). Nessuno mi ha detto che
sara facile all’Ariston: la famiglia co-
me pure il mio team. Ma sono felice
di esserci in questo Sanremo e voglio
viverla con sincerita e con lo stupore
che mi appartiene da sempre e che
mi auguro non finisca mai nella mia
vita”.

A proposito della sua performan-
ce festivaliera Angelina Mango anti-
cipa: “Voglio che sia coerente con la
mia canzone, che nel testo non é leg-
gerissima come sembra nelle sonori-
ta, e con quel che ho fatto finora. Io
sono sempre ’Angelina dei magazzi-
ni - sottolinea ancora decisa - e voglio
che venga fuori anche qui tutta la
mia liberta di espressione, la liberta
di guardare in faccia le cose che ca-
pitano, di viverle nel bene e nel ma-
le, cosa che ho cercato di dire ne La
noia. Uno stato d’animo per nulla
negativo. Il mio outfit - conclude de-
cisa-sara in linea con quella che so-
no”.

A proposito della sua canzone
(molto radiofonica dal primo ascol-
to) chiosa: “Non voglio diventi trop-
po coreografica, ma io le mie canzo-
ni le vivo con tutto il corpo, ed é dav-
vero difficile che me ne resti ferma
cantando La noia!”. ORI. CIC.

Angelina Mango con il brano “Ci pensiamo
domani” conquista il grande pubblico nel 2023.
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La Maison della Bellezza

ha come obiettivo quello

di essere il punto di riferimento
dell”eccellenza a Roma

per lo stile, la moda capelli

@ la cura nel settore estetica,
|"azienda pil innovativa,

che propone i migliori

servizi esclusivi per capelli
nella capitale.

Grazie allentusiasmo,

al lavoro disquadra e ai valori
che ¢ contraddistinguona,
perseguiamo la nostra mission
di soddisfare i clienti,
attraverso uno straordinario
servizio, utilizzando i miglicri
prodotti nonché la migliore
preparazione e competenza
stilistica donando alle clienti
unesperienza unica

che proveranno ogni volta
che varcano la sogl:ia dei saloni.
La Maison della Bellezza

& presente a Roma

con tre saloni di bellezza

di parrucchiere ed estetica
nelle zone di Villa Gordiani,
Prati e Garbatella.

Nei saloni, tutti molto modermi
e dinamici & possibile trovare
brand delle migliori marche.

PRATI
Via degli Scipioni 238
06.31078957 - 389.6435768

PRENESTINA
Via Clevano Romano 252
06.2153626 - 328.9316184

GARBATELLA
Via Padre Semeria 59
06.5124392
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