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Papa Francesco:
«Il piacere
sessuale é un
dono di Dio»

VATICANO «La castita e una virtt che non
va confusa con I’astinenza sessuale». Pa-
role spiazzanti da Papa Francesconell’U-
dienzaGenerale, nellaquale, continuan-

" i
do la catechesi sui vizi e le virti, ha de- % f ’ ¥ - O S
dicato la riflessione alla lussuria. «Il pia- 1 a t 1 C O
cere sessuale ¢ un dono di Dio», ha detto :
ancora, «I'innamoramento & uno dei v y

sentimenti piti puri», ma «viene deturpa-
to dal demone della lussuria». APAG. 2
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Francesco:
«Castita

non significa
astinenza»

VATICANO «La castita» &
una «virttt chenon va
confusa con l’astinenza
sessuale», «e lavolonta di
non possedere mail’al-
tro. Amare € rispettare
TI’altro, ricercare la sua fe-
licita, coltivare empatia
perisuoi sentimenti, di-
sporsinella conoscenza
diun corpo, di una psico-
logia e diun’anima che
non sono inostri, e che
devono essere contem-
plati perlabellezza di cui
sono portatori». Cosi Pa-
paFrancesco nell’'Udien-
za Generale diieri, nella
quale, continuando la ca-
techesi sui vizi e le virtu,
ha dedicato la suarifles-
sione alla lussuria. «Il pia-
cere sessuale e un dono di
Dio», «’'innamoramento
éuno dei sentimenti pit
puri» maavolte «viene
deturpato dal demone
della lussuriav. «Il piacere
sessuale & minato dalla
pornografia: soddisfaci-
mento senzarelazione
che puo generare forme
di dipendenza - ha spiega-
to il Pontefice - dobbiamo
difendere I’amore. Amo-
re puro nel donarsil'uno
all’altro e questala bel-
lezza del rapporto ses-
suale».

L’altola di Putin
ai Paesi Baltici

Dal presidente russo “contromisure” per I’espulsione dei connazionali

RUSSIA Putin alza la voce e
manda un altola. Il presi-
dente russo ha incaricato
il governo, insieme al mi-
nistero degli Esteri e al
Consiglio presidenziale
per i diritti umani, di ela-
borare proposte per «pro-
teggere idiritti dei conna-
zionaliall’esteroediadot-
tare misure in caso di de-
portazione illegale entro
il 1 luglio». Il leader del
Cremlino aveva gia avver-
tito che l’espulsione dei
russi dalla Lettonia e altri
Paesi baltici rappresenta
«una minaccia alla sicu-
rezza della Russia. Il rife-
rimento ¢ alla decisione
della Lettonia, dal settem-
bre 2023, di richiede ai
russi e ai bielorussi di for-

nire un certificato di co-
noscenza della lingua let-
tone per rinnovare il pro-
prio permesso di soggior-
no. L'Ufficio per la cittadi-
nanzaelamigrazione del-
la Lettonia ha annunciato
il mese scorso che depor-
tera circa 1.200 cittadini
russi che non hanno pas-
sato il test.

«No a intimidazioni»

Uno dei casi piu eclatanti
¢ stato quello dell’espul-
sione dalla Lettonia, il 12
gennaio, del veterano di
guerra russo Boris Kat-
kov, 82 anni, con un «di-
vieto di ritorno a tempo
indeterminato». L'uomo e
stato definito una«minac-
ciaallasicurezzanaziona-

Emilia-Romagna
in arrivo piu fondi
da Ue e Governo

ROMA Piui fondi per il post
alluvione in Emilia-Roma-
gna. E I'impegno venuto
ieri dagli incontri sul ter-
ritorio, iniziati con la pre-
mier Giorgia Melonie il
presidente della Regione
Emilia-Romagna, Stefano
Bonaccini, che hanno fir-
matoilnuovo Accordosul
Fondo sviluppoe coesione
2021-2027, che garantisce
investimenti per qua-
si 600 milioni. «Von der
Leyen, che era stata nei
luoghi colpiti pochi giorni
dopo T'alluvione e si era
presa delle responsabili-
ta, quellerisposte le hada-
teconquestarevisionedel

Pnrr che ci consente di in-
vestire 1,2 miliardi sulla
difesa idraulica e il ripri-
stino di viabilita e infra-
strutture, ha sottolineato
Meloni. La giornata & pro-
seguitaaForli, dovelapre-
mier e la presidente della
Commissione Ue sono sta-
te accolte da un sit-in di
protesta degli alluvionati.
«Non dimenticher6 mai il
fango - ha detto poi Von
der Leyen - e I'odore della
piadina solidale che mi fu
consegnata. Oltre ai fondi
del Pnrr abbiamo stanzia-
to 60 milioni per gli agri-
coltori e anticipato 95 mi-
lioni per I'emergenzar.

La tensione torna altissima tra le Coree

Il tentativo della Corea del Nord di sancire il proprio confine nel
Mar Giallo e di codificare la minaccia, con una riforma costitu-
zionale, di invadere il Sud ha fatto scattare l'allarme per la «rot-
tura quasi irreparabile» delle relazioni tra Seul e Pyongyang e di
una passibile guerra nucleare. A scriverlo é l'autorevole quoti-
diano di Hong Kong, South China Morning Post, rilanciando an-
che gli allarmi di esperti americani secondo cui, le ultime mi-

nacce di guerra arrivate dal leader nordcoreano, Kim Jong-un,
potrebbero non essere solo una delle sue «tipiche spacconate».

le». La portavoce del mini-
stero degli Esteri di Mo-
sca, Maria Zakharova, ha
definito questo passo una
provocazione volta a inti-
midire i residenti di lin-
guarussa del Paese. Le pa-
role di Putin sui connazio-
naliall’estero, pronuncia-

Gb, Kate operata all’'addome
Re Carlo intervento alla prostata

ROMA La principessa del Gal-

casa per continuare la guarigio-
ne». Secondo i medici, difficil-

les, Kate Middleton, é stata
ricoverata alla London
Clinic dove ¢ stata sotto-
postaad un intervento chi-
rurgico addominale pro-
grammato. Lo ha annun-
ciato ieri Kensington Palace.
«L’intervento haavuto succes-
o 50 - ha detto n portavoce - e si
s prevede che rimarra in ospe-
dale dai dieci ai quattordici

i + ' giorni, prima di tornare a

mente la principessatorneraal-
le sue funzioni pubbliche pri-
ma di Pasqua. Guai di salute an-
che per Re CarloIII che sara sot-
toposto ad un intervento chi-
rurgico per ipertrofia prostati-
cabenigna. Lo haresonotoBuc-
kingham Palace. Annullati gli
impegni pubblici del 75enne
sovrano che verra ricoverato la
prossima settimana.

te in una riunione con i
sindaci della Federazio-
ne, sono state interpreta-
tedal “think tank” britan-
nico Institute of Study of
War (Isw) come la prova
concreta delle «intenzio-
ni aggressive nei confron-
ti dei Baltici».

lettere@metroitaly.it

La frenata
del Dragone
Pil cinese

e al minimi

CINA Nel 20231a Cina ha
registrato la crescita pit
debole degli ultimi tren-
t'anni-escluso il periodo
pandemico - in un mo-
mento in cui l'incertezza
staminando laripresa
della seconda economia
mondiale. Il gigante asia-
tico, penalizzato da tre
anni di restrizioni sanita-
rie, aveva iniziato una ti-
mida ripresa all'inizio
dello scorso anno. Ma la
spintasi & esaurita per la
scarsa fiducia dei consu-
matori e delle imprese,
sommata ad una grave
crisiimmobiliare. In que-
sto contesto, il Pil del Dra-
gone crescera comunque
del 5,2% annuo nel 2023,
come annunciato dall’'Uf-
ficio nazionale di statisti-
ca Nbs. Unritmo che fa-
rebbe invidia alla mag-
gior parte delle grandi
economie ma che ¢ il pit
lento per la Cina dal 1990.

Gelo e nevicate
con la nuova
sciabolata artica

In arrivo la “sciabolata artica”
con un ribaltone climatico per
mezza Italia che portera nevi-
cate anche in pianura. Le previ-
sioni confermano giorni di mo-
vimenti estremi e rovesciamen-
ti bizzarri. In alcune regioni si
passera da temperature oltre i
20 gradi alla possibilita di fioc-
chi bianchi. Se ieri il tempo &
stato prettamente autunnale -
con il pericoloso sommarsi di
acqua dal cielo e acqua fusa
della neve che minaccia piene
fluviali tra Liguria, Toscana,
Emilia ed Umbria - oggi in alcu-
ne regioni ci sara quasi un an-
ticipo di primavera, mentre per
domani é prevista lirruzione di
aria polare in ingresso dalla
Porta della Bora: venti taglienti
e crollo termico riporteranno il
pieno inverno nel week-end.

Trento, giallo su 42enne
trovata morta sul suo letto

ROMA Sara I'autopsia a sta-
bilire le cause del decesso
di Maria Antonietta Pani-
0,42 anni, il cui cadavere
¢ stato rinvenuto a Trento
nel suo letto macchiato di
sangue.Aunprimoesame
non sono state rilevate fe-
rite da taglio. Conosciuta
per il suo passato in poli-
tica, la donna é madre di
una ragazza di 16 anni e
aveva intrapreso una nuo-

varelazione. Il corpo ¢ sta-
to rinvenuto nel suo ap-
partamento. Il pm di tur-
no hadispostounaserie di
interrogatori per cercare
di ricostruire la dinamica
dei fatti. Gli inquirenti
hanno richiesto i tabulati
telefonici. Secondo il me-
dico legale il decesso risa-
lirebbe ad almeno due
giornifa. Traleipotesi, an-
che quella dell’omicidio.
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Direttora Sabatino Sorrentino

Una guida nata per accendere

i riflettori sul lavaro e sui vini dei
vignaioli artigiani che custodiscono
con passione lidentita del vigneto
Italia, un patrimonio di blodiversita
che tutto il monda ci invidia.

| simbali dell'opera: le Lune Piene,
le Lune Crescenti, il Colpo di
Fulmine & I'Esclamativo. Criteri
di sostenibilita, salvaguardia e
valorizzazione dei territori Sono |
temi guida della pubblicazione.

Oltre 2.000 vini assaggiati: naturali,
biologici, biodinamici, PIWI,
macerati, rifermentati. In pid una
vasta sezione dedicata a Vermouth
artigianali e vini aromatizzati.

365 aziende recensite, 27 delle quali
con 3 Lune Piene, e poi 61 vini da Colpo
di Fulmine, 23 focus dedicati al nesso
tra geologia specifica e gusto del vino,
un glossario vasto e innovativo, T premi
speciali assegnati e altro ancora.

Guida Vini

di vignaioli artigiani
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Prorogata I'allerta meteo

Ok ai fondi di coesione

Siglato a Bologna il patto col governo: 600 milioni per ’Emilia Romagna

BOLOGNA «Oggi diamo se-
guitoad unaccordo molto
importate con il governo,
perché i FSC sono lo stru-
mento principale attra-
verso il quale vengono at-
tuatele politichedisvilup-
po e coesione, a carattere
poliennale (21-27), diversi
progetti strategici di ca-
rattere infrastrutturale e
immateriale». Cosi il pre-
sidente della Regione
Emilia Romagna Stefano
Bonaccini presentando ie-
1i a Bologna I'accordo sui
Fondi Ue sviluppo e coe-
sione, con investimenti
per 600 min di euro in
Emilia Romagna. Un ac-
cordo, ha spiegato, in li-
nea col Patto per il Lavoro
e per il clima e finalizzato
a messa in sicurezza del

Il presidente Bonaccini, Vonder L LAPRESSE

territorio, alla rigenera-
zione urbana, maancheai
giovani, per la ricerca e
lattrattivita dei talenti.
Gran parte della cifra:
480,6 mln sara devolutaai
territori devastati dall’al-
luvione per accelerare al
massimolaripresa. «Oggi-

ha detto Bonaccini- & una
bella giornata. Abbiamo
bisogni di questa giorna-
ta, il rischio € una bassa
crescita per il territorio e
perlanazione, serve far gi-
rare I'orologio dell’econo-
mia del lavoro. Ci hai defi-
nitolalocomotiva del Pae-

se, ti abbiamo ringrazia-
to», haconclusoBonaccini
rivolto alla premier Gior-
gia Meloni presente a alla
firma. «<L'Emilia Romagna
-ha spiegato la presidente
del Consiglio - ¢ la prima
del2024 elasettimainIta-
lia, arriva dopo un percor-
solungo, di cuiringrazioil
ministro Fitto, che ha ri-
guardato la riorganizza-
zione dei fondi sviluppo e
coesione, strumento prin-
cipe pervincere le dispari-
ta sui territori su cicli plu-
riennali». Fondiche saran-
no destinati all'ambiente
dal contrasto alla preven-
zione del dissestoidrogeo-
logico, per potenziare la
rete ferroviaria e della via-
bilita, con un deciso stop
al consumo di suolo.

Minaccia I'ex, arrestato

FIRENZE Prorogata allerta gialla
per rischio idrogeologico sulla
Toscana settentrionale fino ore
14 di domani, giovedi 18 gen-
naio, ed emessa allerta gialla per
mareggiate su costa centrale e
Arcipelago e per vento forte su
Alto Mugello dalle ore 10 di gio-
vedi 18 fino alla mezzanotte. Lo
comunica sui social il presidente

della Toscana Eugenio Giani,
spiegando che per il transito di
una perturbazione atlantica, so-
no previste piogge in particolare
sui rilievi con massimi fino a
100mm." e domaniventidiLibec-
cio con raffiche fino a 100 km/h
in Appennino, sulla Gorgonaeal-
I'isola di Capraia, fino a 80-90
km/h sulla costa centrale.

BOLOGNA Maltrattamenti con-
tro familiari o conviventi e atti
persecutori sono le accuse a ca-
rico di un operaio italiano di 42
anni arrestato dai carabinieri
della Stazione Bologna Indi-
pendenza. Si tratta del primo
arresto in differita in citta con
le nuove norme del Codice Ros-
so. L’episodio che ha fatto scat-

tare le manette ¢ iniziato alle
prime ore di sabato mattina
quando i carabinieri della Cen-
trale Operativa di Bologna han-
noricevutounarichiestadi aiu-
toal 112, da parte di una donna
italiana sulla trentina, la quale
ha raccontato di avere avuto
I'ennesima lite con I’ex compa-
gno.

Firenze
Stop
spaccate
neinegozi

FIRENZE Fortezza dal
Basso, Sant'Ambrogio,
Santa Croce, Santo Spi-
rito, Stazione Santa Ma-
ria Novella: sono que-
ste le zone del capoluo-
go toscano in cui nella
giornatadiieri, sie svol-
to un servizio straordi-
nario di controllo del
territorio, disposto dal
Questore della provin-
cia di Firenze Maurizio
Auriemma, per contra-
stare il tedioso fenome-
no delle spaccate e dei
furtinegli esercizi com-
merciali della citta. In
poche ore, i poliziotti
delle volanti della Que-
stura e dei commissa-
riati cittadini hanno
identificato oltre 200
persone, mentre un’al-
tra centinaia sono state
controllate solo nel
quadrante serale dagli
agenti in borghese del-
la Squadra Mobile, im-
pegnata insieme agli
agenti in divisa, in que-
sta specifica attivita.

L'obiettivo & quello
di assicurare una mag-
giore presenza in stra-
da delle forze di polizia
per dare una pronta ri-
sposta ai reati.
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Ginestrina

DEMONI

E PASSIONI

Uncoraggicsoracconto, tuttoal fermminile di vna trevagliata, ma intensa,
storia di vitae di crescita. Le umill origini non frenano la volonth diemergere
dl una caparbia ragazzina di campagna ché si trasfensca in citth per in-
seguire | propn sogni e per tentare ci sfuggire ai propn demoni

La storia, chia s shoda tra gli Anni 90 @ il prirno decannio del 2000, racoonta
sl di un Monco omal lontano, ma che la pandemia & lisslamento forzato
rendono ativalee ncredibilmente presente. Sentimenti, passion| emazioni
non hanno termpo né colore, come la recents storia insegna.

Tra avventure @ disavventure, drammm| umani, damaore (la storia bollente
con il Poeta, sceneggiatone Premio Oscar) @ non solo, Ginest rina, la pro-
tagonista del titolo, troverd La sua via. Cosl coma la tante ragazae, donna,
fhﬂ-ﬁﬂ. sorelle, amantl, cConcub: Mg @ madr che, comea Lel, hanna IL coraggio
di vivera intensameant @ @ pienamente ogni attimo, come fosse Lultima.-

Hic &t nung!

Orietta Cicchinell
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Conosci il fenomeno di Raynaud?

i capita di avere le mani fredde e dita

viola? Questa & una manifestazione ab-

bastanza comune tra la popolazione ed
& chiaramente visibile ad un rapido sguardo.
Tuttavia se il fenomeno & persistente anche
quando le temperature non sono basse, se
sent un formicolio ai polpasireli sarebbe bene
parlame con il tuo medico.
Lattacoo pud durare da qualche secondo a
qualche minuto e si pud dpetene pid volte di
seguito anche a distanza di poco tempo.
Questo fenomeno infatti potrebbe essere il
campanelio d'allarme di una malattia del tes-
suto connettivo (connettivite) oppure pud es-
sem sintomo di fenomeni omonali, da com-
pressione, malattie della coagulagions, ect,
In presenza di questi sintomi si pensa di ri-
correre a imedi semplici come calzare del
guanti caldi, mettere le mani sotto |'acqua
calda e in genere a proteggersi dal freddo.
Ma questo potrebbe non bastare,
Per saperne di pi contatta la Lega ltaliana
Sclerosi Sistemnica allo 02 97105984, scrivi
a help@sclerosistemica.info o visita lanostra [ F |~
pagina www.sclerosistemica.info

www.sclerosistemica.info

CONSORZIODO GRIDPPDOD

la soluzione completa
per le tue esigenze
di personale

Selezione
ed amministrazione
delle risorse umane

La Meridiana

Via Tommaso Mercandetti 8 - Roma
tel 06.20.42 7961 - fax 06.20.41.96.58
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[taliani sempre piu attenti al packaging

ROMA 11 40% degli italiani
aumentera nei prossimi
12 mesi gliacquisti di pro-
dotti alimentari e bevan-
de con confezionisosteni-
bile. E quanto emerge da
uno studio di Nomisma.
L'indagine ¢ stata con-
dottasuuncampionetrai
18 e i 70 anni con I'obiet-
tivo di identificare stili di
vita e abitudini sostenibi-
li degli italiani. Emerge
come gli italiani siano
sempre piu consapevoli
delle problematiche col-
legate al cambiamento
climatico: piu di 6 su 10
considerano tale aspetto
come uno dei problemi

LA FRASE

piugravialivellomondia-
le e per circa un terzo la
crisi climatica rappresen-
ta una delle principali
preoccupazioni per i
prossimi 12 mesi. Questa
inquietudine si colloca
subito dopo le preoccupa-
zioni legate al caro vita
che nel corso dell'ultimo
anno ha continuato ad
erodere il potere di acqui-
sto delle famiglie.

In questo scenario non
semplice, per il 32% degli
italiani la sostenibilita
rappresenta un fattore
determinante per le scel-
te di acquisto, mentre il
59% dichiara di tenerne

11 40% degli italiani
aumentera gli
acquisti di prodotti
con confezioni
sostenibili.

comunque conto. Un ita-
lianosu2dichiaradiadot-
tare con maggiore fre-
quenzasceltediconsumo
piusostenibilirispettoa5
anni fa. Nello specifico,
quello energetico e idrico
el'ambitoin cuil'82% del-
le famiglie presta piu at-

IL NUMERO

tenzione, seguito proprio
dall’acquisto di prodotti
alimentari e bevande
(66%), e da mobilita e spo-
stamenti (42%). Per gli ita-
lianila sostenibilita passa
dunque anche dal carrel-
lodellaspesaeintale qua-
dro la confezione rappre-
sentaunaspetto assoluta-
mente cruciale per con-
tribuire a rendere un pro-
dotto alimentare sosteni-
bile. Ma quali sono le ca-
ratteristiche di sostenibi-
lita maggiormente ricer-
cate dalle famiglie italia-
ne quando si vuole acqui-
stare un prodotto conuna
confezione sostenibile?

Guidano l'assenza di im-
ballaggi in eccesso (59%),
le confezioni interamen-
te riciclabili (58%), quelle
prodotte con ridotte
emissioni di co2 (46%),
con materiale riciclato
(45%) o biodegradabile
(44%).

Forte attenzione si de-
nota anche per gli imbal-
laggi plastic-free e quelli
utilizzabili piu volte. A
conferma del forte inte-
resseversolariciclabilita,
8 italiani su 10 ritengono
importante conoscere il
processo di riciclo e la se-
conda vita che avra il ma-
teriale riciclato.
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Tom Holland:

N on c’é nessuna crisi con la fidan-

i

visuoi filmn

In barili di greggio, 'aumento della domanda mondiale di petrolio

VALERIA BOBBI

“Con Zendaya tutto ok”

el corso del 2024. Una

previsto nel 2025.

Per la pubblicita generale

metra

Salvatore Puzzo zata Zendaya. Paroladi Tom Hol-  spiegazione che perd non ha convinto
land, 27 anni, che adomanda molti follower.
precisa dei paparazzi sulla Tom Holland e Zendaya

Stampa: LITOSUD SRL

via Carlo Pesenti 130,

00156 Roma - Via Aldo Moro 2,
20160 Pessano Con Bornago (Ml)

presunta rottura con la col-
lega harisposto secco: «No,
no no, assolutamente no».
Tutto & nato qualche giorno

hannoiniziato a frequentar-
sidopo aver girato insieme il
film di Spiderman nel 2017,

ma laloro storia € uscita allo

I3 o fadopo che I'attrice di Eu- scoperto solonel 2021,
ge[t]ﬁcato ADS n° 03 phoria ha iniziato a non se- quando la coppia € stata vi-
e 08/ 03/ 2023 (ASG) guire pitt alcun personaggio sta baciarsi durante le ripre-

)
iffusi jorn. i sul suo account Instagram, I a
Diffusione giorm media eliminando anche il fidanza-

Italia copie 170.909 to, facendo nascere pitt di un dubbio ai
[, P fan in merito alla solidita della loro re-

se di” Spider-Man: No Way
Hom“e”. Negli ultimi mesi
poiZendaya e Tom sarebbero andatia

convivere: nello stesso periodo si sono

Media4U 5rl

oAl lazione. Pare quindi che allabase della  diffuse le voci di un loro fidanzamento medi a4u5r[@gm ail.com
& (OIS i? [ decisione diZendayacisiasololavo-  ufficiale dopo che la star I'attrice era tel. 0645543269
BT | I lonta di fare un po’ di pulizia sul suo comparsa in pubblico con un meravi- : :
L account in vista dell’'uscita di due nuo-  glioso anello.
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[’emozione di De Rossi

CALCIO Tornare all’Olim-
pico da allenatore della
sua Roma «sara emozio-
nante, sono tornato mille
volte ma sempre da tifo-
so, da appassionato, da
osservatore». Lo ha detto
Daniele De Rossi nella
suaprimaintervistaaica-

-
-
-
=Y
U p

nali ufficiali giallorossi.
Resta da capire se utiliz-
zera il 34-2-10il 3-5-2.In
ogni caso I'impressione &
che non stravolgera I'im-
postazione di Mourinho.
ATrigoriaierii tifosi han-
no contestato i Friedkin
per I'esonero di Mou.

DA OGGI IN ARABIA SAUDITA

Supercoppa
Una poltrona
per quattro

CALCIO Supercoppa italia-
na al via oggi a Riad. Con
una novita pero, rispetto
al passato: 'edizione 2024
non si giochera con la fi-
nale tra la vincitrice dello
Scudetto e la vincitrice
della Coppa Italia. Sara in-
vece una Final Four con
quattro squadre (come av-
viene gia in Spagna): le
prime due classificate del
campionato 2023 piti le fi-
naliste dell'ultima Coppa
nazionale. Semifinali og-
gi e domani, finalissima

lunedi. In campo quindi
andranno Inter e Napoli,
Fiorentina e Lazio.

Nello stadio di CR7

Le partite sidisputeran-
no allo stadio Al-Awal
Park di Riad. Un impianto
da 25mila spettatori che
solitamente ospita le gare
dell’Al-Nassr (la squadra
di Cristiano Ronaldo). 11
calendario: si parte stase-
ra con la prima semifina-
le: Napoli-Fiorentina (ore
20). Domani andra avanti

Un caro Buongiorno

CALCIO II Torino non fa
sconti (al Milan) per Ales-
sandro Buongiorno: ser-
vono 40 milioni. L'Inter
ha di fatto chiuso per Ta-
remi a giugno. Il Napoli
ha depositato il contratto
di Traore e sta chiudendo
per Ngonge. La Lazio la-

vora per il centrocampi-
sta talento del Fluminen-
se (Brasile) Alexander. Ba-
sic andra alla Salernita-
na. Occhio alla Juve suFe-
lipe Anderson. A De Rossi

serve un difensore: Cha-

lobah del Chelsea (ma
piace pure al Fulham).

LA'SUPERCOPPA TALIANA

In Arabia Saudita |inedio formato 2 4
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una tra Inter e Lazio. Lu-
nedi conosceremo la vin-
citrice. E poi ci sono i sol-
di. I1 nuovo modello ga-
rantira un montepremi
ricco: il budget e di 23 mi-
lioni. Di questi, 6,8 an-
dranno alla Lega, men-
tre 16,2 saranno destinati

alle squadre. Per I'esattez-
za 1,6 milioni ad ognuna
delle semifinaliste, 5 per
la squadra sconfitta in fi-
nale, 8 milioni per la vin-
citrice. E 1la Juventus la
squadra che ha vinto pit
volte la Supercoppaitalia-
na: nove.

sport@metronews.it

Avanzano
Sinner
e Cobolli

TENNIS Sinner e Cobolli
avanti, Musetti e Arnaldi
eliminati: e il verdetto
delle partite del secondo
turno degli azzurri agli
Australian Open. Musetti
ha ceduto al francese Lu-
ca Van Assche. Va avanti
invece la favola di Flavio
Cobolli che ha battuto il
russo Pavel Kotov in
quattro set, 7-5, 6-3, 5-7,
6-2. Bene anche Sinner
che ha superato agevol-
mente in tre set, 6-2, 6-2,
6-2, il 23enne nederlan-
dese Jesper de Jong. Alex
De Minaur, numero 10 al
mondo, nella notte di ieri
ha invece eliminato Mat-
teo Arnaldi con un netto
6-3, 60, 6-3, in due ore.

COSA

Sistemica.

L

Mano “fredda”
o fenomeno di Raynaud

NE SAI?

Ti capita spesso di avere
e mani fredde e le dita viola?

MHasconderle non sérve a nlente, parlane con i

tuo medico o contatta la Lepa tallana Sclerosi

Per maggiori informazioni

02 9710 5984
info @ sclerosistemica.info

vwwrw. sclerosistemica.info
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Paola Turani:
“Ho sofferto
di disturbi
alimentari”

MILANO In un lungo sfo-
go social I'influencer
Paola Turani ha voluto
condividere con i suoi
follower il periodo
buio che ha attraversa-
to alcuni anni fa, quan-
do faceva la modella a
Parigi: <Avevo vent’an-
ni quando, in seguito a
una forte pressione
psicologica e a un mec-
canismo malato per
cui le taglie erano sem-
pre pit piccole, iniziai
a mangiare meno, a
saltare i pasti, poia
non allenarmi piu per
paura di ingrossare e
infine a mangiare solo
una mela al giorno.
Non so se queste paro-
le potranno aiutare
qualcuno, ma é giusto
parlarne». Di qui lo
spunto per bollare co-
me «una follia» il fatto
che lanuova legge di
Bilancio abbia azzera-
to il fondo per il con-
trasto ai Dca, Disturbi
del Comportamento
Alimentare. «Verranno
chiusi reparti, licenzia-
ti professionisti, con
pazienti e le loro fami-
glie che si ritroveran-
no da soli ad affrontare
situazioni difficili».

Jason Momoa e L.iza Bonet
divorziano ufficialmente

USA A distanza di due anni dalla noti-
zia sulla separazione tra Jason Momoa
e Liza Bonet, il matrimonio della cop-
pia di attori e a un passo dallo sciogli-
mento. Dopo 18 anni d'amore,tra alti
e bassi, l'attrice ha presentato al tribu-
nale di Los Angeles i documenti per la
richiesta di divorzio, dove si citano
differenze inconciliabili come motivo
della separazione. Nel documento si
afferma che nessuno dei due dovreb-
be ricevere sostegno finanziario.

Di Benedetto e Bellanova:
storia arrivata al capolinea

MILANO Finito I'idillio tra il calciatore
23enne del Torino Raoul Bellanova e
Paola Di Benedetto, 29 anni. In una
storia Instagram, I'influencer ha scrit-
to: «Io e Raoul volevamo confermare la
fine della nostra storia. Lo facciamo
per onesta nei vostri confronti visto
che abbiamo spesso condiviso mo-
menti della nostra vita. Non c’e stato
nessun tradimento, abbiamo solo ca-
pito che i nostri caratteri non avrebbe-
T0 mai trovato un punto d’incontro».

lettere@metronews.it

Bianca Balti presenta sui social

il suo nuovo fidanzato

y La modella allo scoperto con il gallerista 46enne, che frequenta da alcuni mesi

BAHAMAS Dopo mesi diru-
mors. la modella italiana
Bianca Balti é uscita allo
scoperto con il suo nuovo
compagno, il miliardario
mercante e collezionista
d’arte Helly Nahmad, 46
anni, con cui farebbe cop-
piadalla scorsa estate

Sul suo profilo Insta-
gram la modella ha im-
mortalato i momenti di
una vacanza nella splen-
dida cornice dell’ isola di
Saint Barth, nelle Antille
Francesi insieme alle fi-
glie, agli amici e, soprat-
tutto, al suo nuovo fidan-
zato. Con cui era gia stata
paparazzata a giugno al
matrimonio del fratello di
lui con la modella ameri-
cana Madison Headrick.
Evidentemene ¢ arrivato
il momento di vivere la
nuova relazione alla luce
del sole, rendendola uffi-
ciale con un selfie di cop-
pia, con la didascalia che
recita: «2024 I LOVE U».

Ma é nei commenti che
rivela il suo desiderio pit
profondo: a che scrive
«Terzo figlio», la modella
risponde: «Speriamoy.

Ma chi e ilnuovo amore
della Balti? Helly Nahmad

La modella Bianca Balti, 39 anni.

¢ figlio del collezionista
David Nahmad, ed & pro-
prietariodellagalleriache
portailsuonomein cuiso-
noespostianche quadridi
Matisse e Picasso. Ha un
patrimonio  milionario,
tracuiunintero pianodel-
la Trump Tower del valore
di 18 milioni di dollari, e
vanta un’amicizia con
Leonardo DiCaprio. Tra le
sue ex anche la modella
Ana Beatriz Barros, una
storia interrotta nel 2008.
Nel2014 erastato condan-
natoaunannoeungiorno
pergiocod’azzardo, mafu
graziato dall’ex presiden-
te Donald Trump.
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Stefano De Martino /LAPRESSE

ROMA Stefano De Martino ¢ fi-
nitodinuovonell’occhiodel ci-
clone per i suoi presunti tradi-
menti quando era ancora spo-
sato con la showgirl argentina
Belen Rodriguez, 39 anni, da
cui ha avuto il figlio Santiago,
10 anni. Secondo 'esperto di
gossip Alessandro Rosica, I'x
ballerino e conduttore negli
anni del matrimonio avrebbe
riallacciato un flirt con la sua
ex, la cantante Emma Marro-
ne. I due sarebbero anche stati
scoperti da Belen. Non solo, De

Martino ha ricevuto il Tapiro
d’oro da Valerio Staffelli pro-
prio per le numerose liason
cheglisonostateattribuitedal-
la Rodriguez, almeno dodici,
ma anche perché la conduttri-
ce Alessia Marcuzzi si sarebbe
innamorata di lui, al punto da
mettere in discussione il pro-
prio matrimonio conPaolo Ca-
labresi Marconi, che infatti &
poi finito nel 2022.

«Lei € un traditore seriale?»,
gli ha chiesto l'inviato Valerio
Staffelli. Sorridendo, 1'ex balle-

Bianca Balti e il nuovo compagno Helly Nahmad /INSTAGRAM

De Martino e il flirt con Emma

rino di Amici ha risposto:
«Quanta pazienza devo ancora
avere? Io la mia I’ho gia detta».
Ilriferimento é alle precedenti
interviste a “Belve” e a “Che
tempo che fa”, dove ha negato
di aver tradito la soubrette ar-
gentina. «Smentisce anche la
storia con Alessia Marcuzzi?,
ha chiesto Staffelli. «Certo. So
chele personevogliono vedere
il sangue, ma non faccio il ma-
cellaio. L'unico giudice della
miavita e mio figlioe mispiace
che abbia letto certe cose».
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Alessio Mininni,
n arte Maninni (classe 1997)
cantautore e produttore, per la

prima volta al Festival
di Sanremo. /JESSICA DE MAIO

«A Sanremo sara

Spettacolare

arrivare al cuore della gente»

Orietta Cicchinelli

SANREMO Maninni, eclettico
songwriter, porta al suo pri-
mo Sanremo la sua ballata
“Spettacolare”. Una canzone
romantica (scritta con Gio-
vanni Pollex, Roberto Wil-
liam Guglielmi, Francesca
Xefteris), il cuititoloalludeal-
la voglia di stringersi forte
per reagire a “giornate ba-
starde, quelle chenon celafai
piu”.

Maninni, emozionato?

«Eun periodo strano: va tutto
molto veloce, ci sono tante
cose belle da fare. Non pensa-
vo fosse un’emozione cosi
forte andare al Festival di Sa-
nremo. Quando ho avuto la
notiziaé crollatatantatensio-
ne che avevo accumulato e
ora non vedo l'ora di metter-
mi alla provar.

L'Ariston & un palco complicato.
«I colleghi mi dicono: “prepa-
rati, perché mette strizza”.
Anche se io ho calcato molti
palchi, come quello del Pri-
mo Maggio, e sono consape-
vole delle mie capacita. Sono
solo tanto curioso di vedere
come valy.

Presentera “Spettacolare”: un
brano che regala un po’ di gen-
tilezza in un mondo popolato di
hater.

«Grazie! Sono felice che la

canzone arrivi. E romantica,
parla di me. E un inno all’a-
more per la vita, non per una
persona in particolare, anche
se puo essere dedicata a qual-
cuno. Racconta di giornate
bastarde che tutti viviamo,
quandovienvogliadi prende-
re a pugni il mondo. E 1a che
dobbiamo pensare che poi,
dopoil dolore, la gioia arrive-
rar.

E cosa vorrebbe arrivasse al pub-
blico dell’Ariston?

«Tutta la mia sincerita. Io per
natura non fingo mai di esse-
re qualcun altro e spero che
questo arrivi alla gente con il
mio brano. Ho scelto “Since-
rita” proprio perché le perso-
ne che affrontano queste
giornate cosi bastarde possa-

“Spettacolare” in uscita venerdi 9 febbraio (Columbia Records\Sony Music).

no pensare sempre che do-
mani sard un giorno miglio-
re. La bottiglia non € mezza
piena o mezza vuota,ma da
riempire».

Come si sta preparando e come
immagina le sue giornate festi-
valiere?

«Innanzitutto, sveglia presto,
cibo sano.... e ci sta tutto lo
stress positivo che arriva in
giorni frenetici: interviste al
mattino, incontri e prepara-
zione per la serata. Tutto bel-
lol».

“Tutto il mondo & una gabbia di
specchi, una partita ascacchicon
la verita” lei canta.

«Si, la vita & davvero, per me,
una partita a scacchi e penso
che sia il concetto dell’ab-
braccio che dobbiamo ritro-

vare. Abbiamo sminuito alcu-
ni gesti semplici, ma quando
ci éstato tolta la possibilita di
abbracciarci, nel periodo Co-
vid, abbiamo capito quanto
vale ha per noi. “Sincerita” &
anche un invito a valorizzare
lafelicita che stanelle piccole
cose quotidiane».

Lamore per la chitarra, il piano e
la batteria, e un percorso da pro-
duttore parallelo a quello di au-
tore. Maninni ha trovato subito
la sua passione: cosa predilige?
«Spesso é difficile trovare la
propria strada, ma quando
proviun brivido nel fare quel-
la cosa (la musica, nel mio ca-
so), allora e facile capire cosa
farai da grande... Il dietro le
quinte mi piace, perché é par-
te importante di un processo
creativo. In questo periodo,
pero, prediligo stare sul pal-
co, ma tutta la musica mi
emoziona.

Ilsogno piu grande?

«Dedicare alla musica tuttala
mia vita. Mi auguro di arriva-
re, con il Festival di Sanremo,
al cuore di tante persone, per-
ché miracconto e mettoanu-
do i miei sentimenti. Spero
che chi mi ascoltera possa ri-
vedersi in “Spettacolare”.
Perchéle canzoninonsonodi
chile scrive e le canta, ma ap-
partengono alla gente che le
ascolta e le fa sue».

ROMA

Guerritore si fa in tre
per Ginger & Fred

TEATRO Al Teatro Quirino, fino a do-
menica 21 gennaio, é di scena il capo-
lavoro di Federico Fellini “Ginger &
Fred” per laregia e ’'adattamento di
Monica Guerritore. L’attrice sara an-
che sul palco, assieme a Massimilia-
no Vado, che sostituisce Pietro Bon-
tempo, inizialmente previsto in car-
tellone. L'inedito spettacolo tocchera
40 date in giro nei teatri d’Italia.

MILANO

Rerri Chandker live
ai Magazzini Generali

MUSICA Sara venerdi 19 gennaio sul
palco dei Magazzini Generali, il dj e
produttore statunitense Kerri Chan-
dkerl. Opening act sara il dj Albi Scot-
ti. Fondatore della deep house, Chan-
dler ha creato una visione musicale
unica che prende vita nei suoi dina-
mici djset, in un insieme di sound dal
soul al jazz, dal funk all’ elettronica.

TORINO

“Tanz Tanz” fra danza
e giocosita alla Lavanderia

TEATRO Lavanderia a Vapore riparte
con Tanz Tanz, con assaggi di danza,
esperienze giocose e incontri. Sabato
dalle 16 ¢ in scena “Ruth”, spettacolo
di Francesca Cola, con Paola Lesina e
Gaia Proietti. Ruth € una creatura an-
tica e futura, una pit-che-umana, in
lei danza una ciclicita innamorata e
nostalgica. Per famiglie.

BOLOGNA

"Tra afrobeat, jazz e funk
['Habitat dei CMon al TPO

LIVE Al via il 10 febbraio al TPO il
tour di presentazione di “Habitat”,
nuovo album d’inediti dei C'Mon Ti-
gre. Apprezzato per la capacita di sfi-
dare 'appartenenza a un genere spe-
cifico con un sound sperimentale e
dal respiro internazionale, “Habitat”
enelle classifiche dei migliori dischi
del 2023 dei principali magazine.

FIRENZE

“Inutile parlar d'amore”
con Paolo Benvegnu

MUSICA I1 poliedrico cantautore e chi-
tarrista Paolo Benvegnu in tour con
“E inutile parlare d’amore”. Tra le
sue tappe, anche Firenze, dove I'arti-
sta, classe 1965, si esibira live il 20
gennaio 2024 al Glue. La data di K-
renze & a ingresso gratuito con tesse-
ra annuale. Per tutte le info:
www.magellanoconcerti.it
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La Maison della Bellezza
ha come obiettivo quello
di essere il punto di riferimento
dell” eccellenza a Roma
per lo stile, la moda capelli
e la cura nel settore estetica,
| azienda pil innovativa,
che propone i migliori
servizi esclusivi per capelli
nella capitale.
Grazie allentusiasmo,
al lavoro di squadra e ai valori
che d contraddistinguono,
perseguiamo la nostra mission
di soddisfare i clienti,
attraverso uno straordinanio
servizio, utilizzando i migliori
prodotti noncheé la migliore
preparazione e competenza
stilistica donando alle clienti
unesperienza unica
che proveranno ogni volta
che varcano la soglia dei saloni.
La Maison della Bellezza
& presente a Roma
con tre saloni di bellezza

di parrucchiere ed estetica
nelle zone di Villa Gordiani,
Prati e Garbatella.
Mei sal oni, tutti molto moderm
e dinamici & possibile trovare
brand delle migliori marche.

PRATI
Via degli Scipioni 238
06.31078957 - 389.6435768

PREMESTINA
Via Qlevano Romano 252
06.2153626 - 3289316184

GARBATELLA
Via Padre Semeria 59
06.5124392
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