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«Non posso
sottrarmi,
dobbiamo
ricostruire»

ROMA I faro sono la dignita e la lotta alle
disuguaglianze. Sergio Mattarella si in-
sedia, perlasecondavolta, alQuirinalee
manda un messaggio molto chiaro al
Paese. Nel suo secondo discorso, applau-
dito per 53 volte, spiega perché ha accet-
tato un bis: i cittadini «si attendono di-
ritti, sostegno e risposte concrete al loro
disagio». Tutte attese, avverte il capo del-
lo Stato, che «sarebbero state compro-
messedal prolungarsidiunostatodipro-
fonda incertezza politica e di tensioni».
Avrebbero insomma potuto «mettere a
rischio» il rilancio del Paese. Dunque,
una nuova chiamata alla responsabilita
«allaquale non posso e non hointeso sot-
trarmi». Tra le riforme, Mattarella cita
quella della Giustizia, necessaria affin-
che i cittadini riacquistino la necessaria
fiducia. La parola chiave é dignita: «Di-
gnita ¢ azzerare le morti sul lavoro», &
«Oopporsi a razzismo e antisemitismon,

impedire la violenza sulle donne. APAG. 2 Mattarella ieri sulla Flaminia presidenziale dopo il giuramento. /LAPRESSE
Oms ottimista Al Festival arriva | Perisenza vaccino |Olimpiadial via

sulla fine pandemia |la notte delle cover |inarrivo le multe | Faro sugli azzurri

ROMA Han Kluge, direttore Oms Euro-
pa, € ottimista e parla di un «plausibile
finale di partita» per la pandemia. <Non
possiamo dire che e tutto finito - spiega
-ma c’¢e la straordinaria opportunita di
prendere il controllo della trasmissio-
ne del Covid, grazie a 3 elementi: lar-
ga copertura vaccinale e immunita na-
turale, uscita dall’inverno e minore
gravita della variante Omicron. A PAG. 2

PERUGIA Sono in arrivo le prime multe
da 100 euro per gli oltre 27 mila umbri
oltre i 50 anni che non sono ancorain
regola con il vaccino anti-Covid. In ag-
giunta a questi poi ci sono anche i due-
mila dipendenti pubblici di ogni eta.
Pronte dunque le cartelle esattoriali
che saranno spedite, nelle prossime set-
timane, direttamente dall’Agenzia del-
le Entrate. MENCONI A PAG. 4 ALLE PAGG.7,8E 10
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Ritrovato

il veliero
di Cook

UsA Il relitto del famoso
veliero “Endeavour” del
capitano James Cook, af-
fondato due secoli fa, po-
trebbe essere stato loca-
lizzato al largo delle co-
ste dello Stato americano
di Rhode Island, secondo
quanto dichiarato da ri-
cercatori australiani. Ma i
loro partner negli Stati
Uniti frenano, conside-
rando prematuro I’an-
nuncio. La nave, con cui
T’esploratore britannico
navigo nello storico viag-
gio in Australia e Nuova
Zelanda, frail 1768 e il
1771, fu affondata davan-
ti al porto di Newport du-
rante la guerra d’indi-
pendenza americana.
«Dal 1999 stiamo ispezio-
nando diversi relitti del
18esimo secolo in un’a-
rea di due miglia quadra-
te dove riteniamo che
I’Endeavour sia affonda-
to - ha spiegato Kevin
Sumption, direttore del
Museo nazionale maritti-
mo australiano - in base a
evidenze d’archivio e ar-
cheologiche, riteniamo
di aver trovato proprio
T’Endeavour.
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«Dignita e unita»

Giuramento e insediamento bis per il presidente della Repubblica Sergio Mattarella
Il discorso alla Camera interrotto per oltre 50 volte da lunghi applausi
Un forte appello alla coesione e alla solidarieta per sconfiggere le disuguaglianze

ROMA Dobbiamo costruire, in-
sieme, I'Italia del futuro, un
Paese che deve uscire dalla
pandemia per dare risposte
alle attese dei cittadini. Sergio
Mattarella pronuncia, ap-
plaudito per oltre 50 volte, il
suo secondo discorso di inse-
diamento e spiega percheé ha
accettato un bis: i cittadini «si
attendono diritti, sostegno e
risposte concrete al loro disa-
gio». Attese che «sarebbero
state compromesse dal pro-
lungarsi di uno stato di pro-
fonda incertezza politica e di
tensioni» che avrebbero potu-
to «mettere a rischio» ancheil
rilancio del Paese.

Basta incertezze

Per Mattarella sono ancora
presenti diverse urgenze, «sa-
nitaria, economica e sociale»
e «<non possiamo permetterci
ritardi, ne incertezze». «<La lot-
ta contro il virus non & con-
clusa, la campagna di vaccina-
zione ha ridotto i rischi ma
non ci sono consentite disat-
tenzioni». E mette in guardia
sulle «nuove difficolta», tra
cui laumento dei prezzi.
«Dobbiamo costruire I'Italia
del dopo emergenza. Un Pae-
se che cresca in unita».

Poi le riforme, che Matta-
rella cita con quella della Giu-
stizia, necessaria affinche i
cittadini riacquistino la ne-
cessaria fiducia. E ribadisce il
«ruolo cruciale del Parlamen-
to», che deve essere messo
nelle condizioni di esaminare
con i giusti tempi i provvedi-
menti. Una parola chiave é la
«dignita». «Dignita e azzerare
lemorti sullavoro, € «<opporsi
al razzismo e all’antisemiti-
smo» , impedire la violenza
sulle donne, combattere la

E per me una nuova chiamata -
inattesa - alla responsabilita;
alla quale tuttavia non posso

e non ho inteso sottrarmi

Non possiamo permetterci
né ritardi né incertezze

Gli scorsi giorni sono stati
travagliati, anche per me

Le esibizioni di forza
lascino posto al dialogo

Sergio Mattarella
Presidente della Repubblica

tratta e la schiavitu degli es-
seri umani. Altra «dignita» su
cuiinsisteil Capodello Stato e
quella per il «diritto allo stu-
dio» e la «dignita» che «& ri-
spetto per gli anziani che non
possono essere lasciati alla so-
litudine». «Dignita & contra-
stare le poverta, la precarieta

Materie prime in tilt
per il caro-energia

ROMA Il caro energia «sta inne-
scando un cortocircuito sul
fronte delle materie prime
nel settore agricolo naziona-
le», 1o segnala Coldiretti dopo
il record raggiunto dai prezzi
delle materie prime alimenta-
ri. Intanto I'inflazione nell’a-
rea Ocse e salita al 6,6% nei 12
mesi fino a dicembre 2021 e «i
costi dell’energia incidono
per oltre il 50%», ha sottoli-
neato la presidente della Bce,
Christine Lagarde.

disperata e senza orizzonte
che mortifica le speranze di
tante persone», ma «dignita» &
anche per le donne «non do-
ver essere costretteascegliere
tra lavoro e maternita». «Di-
gnita» é «un Paese libero dalle
mafie, dalla complicita di chi
fa finta di non vedere».

Le reazioni

«Splendido e convincente in-
tervento», ha detto Matteo
Salvini, assente alla Camera
perche positivo al Covid, in
una telefonata al Capo dello
Stato.Illeaderleghista ha glis-
sato sull’invito ad evitare di-
visioni, dopo il mancato voto
in Cdm del nuovo decreto Co-
vid. <Ho apprezzato la bac-
chettata al governo Draghi
per i mancati diritti del Parla-
mento e segnatamente delle
opposizioni. Lui non I'ha det-
to maio lo interpreto cosi- ha
detto la leader di FdI, Giorgia
Meloni - continueremo a bat-
terci affincheé sia I'ultimo pre-
sidente eletto dal Palazzo».

Fusione nucleare,
all'ltalia 90 milioni

ROMA I1 Consorzio europeo EU-
ROfusion ha firmato il secon-
do “Grant Agreement” per lo
sviluppo dell’energia da fusio-
nenucleare del valore totale di
oltre un miliardo di euro per
gli anni 2021-2025. L'Italia, se-
condo partner pitl importante
del Consorzio dopo la Germa-
nia, ricevera circa 90 milioni di
euro. La rete italiana conta ol-
tre venti partner tra universi-
ta, entidiricerca e industrie ed
¢ coordinata da ENEA.

Ucraina, un “incidente” per scatenare l'invasione

UCRAINA Funzionari americani sosten-
gono di avere prove che la Russia ha svi-
luppato un piano, approvato ad alto li-
vello a Mosca, per creare un pretesto
per invadere I'Ucraina. A scriverlo é il
Washington Post, secondo cui il piano
prevede di attribuire a Kiev la respon-
sabilita di un attacco con vittime non
solo nell’Est ucraino, ma anche in Rus-
sia. Intanto prosegueillavorio diploma-
tico. Il presidente turco Erdogan ha ri-

badito la sua disponibilita a fare da tra-
mite fra Kiev e Mosca e anche ad ospi-
tare un eventuale vertice. E mentre le
Olimpiadi Invernali di Pechino 2022 fa-
ranno da cornice all’incontro, il primo
di persona in oltre due anni, tra il pre-
sidente cinese, Xi Jinping, e il presiden-
terusso, Vladimir Putin;ieriil presiden-
te francese Emmanuel Macron, dopo
aver sentito il collega americano Joe Bi-
den, ha sentito il presidente polacco

Andrzej Duda, il presidente russo Putin
e quello ucraino Zelensky. Nelle ultime
ore la Russia <ha messo in atto il pit
grande ammassamento militare in Bie-
lorussia dalla fine della Seconda guerra
mondiale - ha dichiarato la presidente
della Commissione europea, Ursula
vonderLeyen-laRussiastamettendoin
discussione i principi su cui si fonda
l'architetturadisicurezzadell’Europa»,
ha accusato la presidente.
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L'Oms é ottimista
«In Europa si vede
la fine del tunnel»

ROMA «Non possiamo dire che ora é
tutto finito, ma voglio evidenziare
che la Regione europea ha la straor-
dinaria opportunita di prendere il
controllo della trasmissione del Co-
vid, grazie a 3 elementi: larga coper-
tura vaccinale e immunita naturale,

i n [1969)]

verno e la mi-

nore gravita
i nuovi casi ieri contro i
155.697 di giovedi scorso.

della variante
Omicron. Que-

Tasso di positivita stabile
al 12,3%. 414 i decessi.

sto contesto ci
dalapossibilita
di un lungo pe-
riodo di tran-
quillita». E otti-
mista Han Kluge, direttore dell’Oms
Europa, che parla di un «plausibile fi-
nale di partita per la pandemia». In-
tanto, secondo’Ema, perilmomento
non ci sono prove sufficienti per rac-
comandare la somministrazione di
un secondo booster alla popolazione
generale; mentre si sta valutando 'e-
stensione del primo booster agli ado-
lescenti fra 16 e 17 anni. Il vaccino per
la fascia di eta 0-5 anni, invece, «ar-
rivera a inizio primavera». Lo ha as-
sicurato il coordinatore del Cts, Fran-
co Locatelli: «Ovviamente le agenzie
regolatorie sono chiamate a formula-
re il loro parere autorizzativo in fun-
zione dei dati che verranno a cumu-
larsi rispetto al profilo della sicurez-
za, ma qui personalmente non ho la
minima perplessitay.
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CITTA’:

Covid
ancora 27 mila umbri

ﬂ Pronte le cartelle esattoriali direttamente dall’Agenzia delle Entrate

. Senza vaccino

ol
” Antonello Menconi

CITTA E in arrivo per oltre
27 mila umbri oltre i 50
anni la sanzione da 100
euro per non essere in re-
gola con il vaccino anti-
Covid. In aggiunta poi ci
sono i duemila dipenden-

'Ndrangheta, sequestri per 8 milioni

Blitz ieri all'alba, con il sequestro da parte della polizia di Perugia
e di Crotone di un patrimonio di otto milioni di euro a una or-
ganizzazione mafiosa calabrese con ramificazioni in Umbria. Be-
ni, assetti societari e rapporti finanziari ritenuti riconducibili agli
eredi di quelli che vengono ritenuti un esponente di vertice della
cosca "Trapasso" di San Leonardo di Cutro e a un imprenditore
calabrese, considerati elementi di riferimento in Umbria gli affi-

liati alla consorteria mafiosa e ad altre famiglie di 'ndrangheta
dell'area ionico-catanzarese. Il prefetto Francesco Messina ha
detto che “innalzare la capacita di colpire i patrimoni accumulati
dalle organizzazioni criminali € la nuova sfida”. AN.ME.

ti pubblici di ogni eta.
Pronte le cartelle esatto-
riali nelle prossime setti-
mane direttamente dal-
I’Agenziadelle Entrate.La
procedura prevede che
tra qualche settimana ar-
riveranno a casa dei non
vaccinati le lettere, con la
“comunicazione dell’av-
vio del procedimento
sanzionatorio” e ci saran-
no poi 10 giorni per anda-
re all’Asl e dimostrare di
essere esentati dal vacci-
no oppure di averlo ri-
mandato per validi moti-
Vi.

Inadempienti

Gli inadempienti verran-
no rilevati dal Sistema
Tessera Sanitaria e multa-
ti. Ancor piu rilevante il
fattochesecondole stime

ci sono al momento circa
15mila lavoratori pubbli-
ci e privati non in regola
con la vaccinazione e cio
significa che non potran-
no presentarsi sul pro-
prio posto di lavoro a par-
tire dal 15 febbraio e
prontiamettersiinaspet-
tativa in attesa che cessi

I’emergenza. Si spera che
in questi giorni questa
fetta si riduca, conside-
rando che dall’inizio del
2022 sono stati quasi 8mi-
la gli ultracinquantenni
umbri che si sono sotto-
posti alla prima dose del
vaccino e si spera che il
trend possa proseguire.

Il settore del vino fa da traino all’economia
C’& un settore economico che in Umbria non conosce crisied &
quello delle 1356 aziende del vino (nono posto in Italia per nu-
mero di imprese vinificatrici). La struttura produttiva delle impre-
se & piccola o media piccola, visto che oltre la meta produce me-
no di 100 ettolitri di litro al’anno, ma in Umbria ci sono 21 de-
nominazioni (15 Dop e 6 Igp) ed a trainare & il Sagrantino di Mon-
tefalco con un +43,7%. "L'Umbria non é solo la terra dei piccoli

borghi - dice il presidente della Camera di commercio, Giorgio
Mencaroni - crediamo che il vino e la cultura enologica possano
contribuire fortemente allo sviluppo del turismo e a far conosce-
re ancor di pili la nostra terra in Italia e nel mondo”. AN.ME.

lettere@metroitaly.it

Canoni
alle stelle
«Allarme
sociale»

CITTA A Perugia si ri-
schia I'“allarme socia-
le” denunciato dai sin-
dacati degli inquilini.
«Siamo di fronte all’e-
splosione di un proble-
ma di dimensioni inso-
stenibili -ammettono -
perché da quest’anno,
a causa del nuovo mec-
canismo di calcolo in-
trodotto senza prende-
re mai in considerazio-
neinostrireiterati al-
larmi, ’'aumento dei
canoni andra a colpire
in maniera durissima
una fetta molto impor-
tante degli assegnata-
11, in particolare le per-
sone sole, con incre-
menti che potranno
raggiungere anche il
200%». In particolare
sono colpite le persone
con un reddito annua-
le lordo sotto gli ad
8mila euro. AN.ME

progeco

Contattaci

075987365

. RONIFICA AMIANTO

Viale Europa, 112/114 (Z.l. Ospedalicchio)
Bastia Umbria (PG) - umbriabonifiche.com
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Stefa(mo 3aci?ic|[ ) «Mi sento cosi fortunata e felice di
Stampa: LITOSUD SRL stare con lui. Non sono mai stata cosi
via Carlo Pesenti orgogliosa di avere una relazione feli-

130
00156 Roma -Via Elcfo Moro 2,

(2'%60 Passanc Con Bornago ce e amorevole, e voglio fare tutto il

possibile per proteggerla e tenerla al

Mi piace sentire o
le approvazioni Srie
-

[a relazione «sacra» di J-Lo

Noi, il Covid e le classi dirigenti di domani

le, soprattutto per le nuove genera-

zioni. Ma non solo. E’ quella che sta
attanagliando il mondo. Dovuta ai disagi
provocati dal Covis.

Depressione giunta a livelli mai regi-
strati prima. Lo dice una ricerca pubblica-
ta recentemente su Jama Pediatrics.

Un adolescente su quattro, in pratica,
soffrirebbe di sintomi clinici dovuti a an-
sia o depressione. Diffuso disagio menta-
le, ipoteca per il futuro delle generazioni
future.

Che ne sara delle classi dirigenti che do-
vranno governarci in futuro? Come af-

U na crisi mondiale della salute menta-

fronteranno i problemi, avendo vissuto in
questa sorta di gola claustrofobia, difen-
dendosi da un nemico invisibile? Impa-
rando a parlare solo con gli occhi, evitan-
do il labiale?

E’ cambiata la postura, la gestualita cor-
porale, le interazioni, il modo di andare a
scuola, di giocare, di toccarsi.

Tutto questo avra delle ripercussioni de-
finitive sul nostro essere, per sempre.
Graffi dell’anima non rimarginabili. Un’e-
ta dell'innocenza vissuta tra quattro mura
impenetrabili.

Che non potremo restituire alle genera-
zioni in erba.

Photo shoo I CINQUE CERCHI

I cinque cerchi olimpici brillano, sugli impianti di sci, nella notte della vigilia dell'inaugurazione (a Zhangjiakou, IN Cina). /AP

3,9

Percentuale di aumento del Pil atteso per il 2022
secondo 'Ufficio Parlamentare di Bilancio.

VALERIA BOBBI

sicurov, ha esordito la popstar.

«La nostra ¢ una bellissima storia
d'amore, e abbiamo avuto una secon-
da possibilita. E stupendo il
modo in cui il nostro rap-
porto sia molto diverso ri-
spetto ad anni fa. C'é pit ap-
prezzamento e celebrazione
per questo, il che é speciale.
Trovare qualcuno che ami
davvero e una cosa davvero
rara, preziosa e bella e non
la diamo per scontata", ha
aggiunto J-Lo, che era stata legata al-
T'attore dal 2002 al 2004. «Ora siamo
cresciuti, abbiamo piu esperienza. Ab-
biamo entrambi figli, e dobbiamo es-
sere molto consapevoli di queste co-
se».
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Inter e Milan

faccia a faccia

a San Siro.

Ibra verso il forfait,
Dzeko-Lautaro

per i nerazzugx

CALCIO Stavolta piti che “derby della Ma-
donnina”, quello tra Inter e Milan sara
un autentico derby scudetto. Prima con-
tro seconda. All’andata fini 1-1 ma sta-
volta il pari starebbe bene solo all’Inter,
che sipresenta da capolista con 53 punti
(euna gara darecuperare), a +4 su Milan
e Napoli: il Milan, che insegue, deve vin-
cere. E questo probabilmente condizio-

Tutte le news.
Tutte in tempo reale.

Il Milan deve vincere: ma ha l'attacco falcidiato dagli infortuni. All'Inter starebbe bene anche il pari: ma ha i suoi cannonieri tirati a lucido. /LAPRESSE

nera il tema tattico della gara. «L’'impor-
tante & non perdere- ha detto ieri Ales-
sandro Bastoni a Dazn- ma poi il cam-
pionato € lungo. L’anno scorso a questo
punto non eravamo ancora in testa alla
classifica e poi abbiamo vinto con 10
puntidivantaggio. E' troppo presto, puo
succedere di tutto».

Inzaghi nel frattempo ha fatto le sue

scelte, perlomeno in attacco. Domani
Dzeko e Lautaro Martinez saranno con
tutta probabilita la coppia titolare. Con
tanti saluti ad Alexis Sanchez che ¢ in
grande forma, certo, ma € tornato per
ultimo dagli impegni in nazionale e il
primo vero allenamento ad Appiano
Gentile lo fara solo nella rifinitura di
questo pomeriggio. In casa Milan invece

l’attacco sembra pitl spuntato: sono in-
fatti quasi certe le assenze di Ibrahimo-
vic e Rebic. E questo naturalmente to-
glie alternative al reparto avanzato. Cre-
scono invece le chance divedere Tomori
fra i convocati. Il difensore inglese ha
svolto gran parte dell’allenamento, ma
difficilmente sara in campo dal primo
minuto.

Raccolta olio esausto

Siamo specializzati nella raccolta
di olio alimentare esausto
in tutto il Centro Italia

ik

CONTATTACI

Via Farense, 101/A02032 Fara In Sabina (Ri)
Tel: 0765.383018 Mobile: 347.64307882
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Dusan Vlahovic. /LAPRESSE

I1 Perugia ad Ascoli
con 1 nuovl innesti

Antonello Menconi

CALCIO Sara un Perugia pitt
assortito e piu duttile
quello che vedremo in
campo domani sabato
(ore 18.30) ad Ascoli gra-
zie alle operazioni defini-
te in chiusura di mercato.
Lagarainterramarchigia-
na sara assai insidiosa (i
bianconeri hanno quat-
tro punti in piu in classi-
fica), ma il tecnico Massi-
miliano Alvini potra con-
taresutre pedineinpitida
poter sfruttare. Sulla sini-
stra Andrea Beghetto (ar-
rivato  dall’Alessandria,
via Pisa) garantira un’al-

ternativa per l'intera fa-
scia, mentre a centrocam-
po il pezzo forte € rappre-
sentato da Christian D’Ur-
so (dal Cittadella), per il
qualeil Perugia hainvesti-
tounacifraimportante (si
parla di 300mila euro). In
avanti la prima alternati-
va al tandem De Luca-Ma-
tos sara Marco Olivieri
(dal Lecce, via Juventus)
che restera in prestito an-
chelaprossimastagione e
che potrebbe giocare su-
bito titolare, visto I'ac-
ciacco allo stesso De Luca.
Per quest’anno non ve-
dremo piu con il Perugia
seigiocatoriche sonostati

ceduti e che comunque
avevano sinora trovato
poco spazio. Ovvero Sou-
nas (al Catanzaro), Bian-
chimano (alla Viterbese) e
Manneh (al Taranto) che
di fatto erano ai margini
del gruppo, oltre a Vanba-
leghem (ai belgi del Vir-
ton), Murano (all’Avelli-
no) e Righetti (al Gubbio).
11 giudizio complessivo
sul mercato del Perugia
non puo che essere posi-
tivo, sia in termini tecnici
ed anche sotto I'aspetto
economico, in linea con
T'obiettivo della salvezza
dichiarato dal presidente
Santopadre.

ti). Arthur e Rabiot si giocano con lo
svizzero le due maglie disponibili, ma
con meno chances. Vlahovic, invece, ci
sara sicuramente, giocando come ter-
minale offensivoin un possibile 4-2-3-1.
L’attaccante serbo ha vissuto un setti-
mana sicuramente intensa tra trattati-
va, annuncio del passaggio in bianco-
nero, visite mediche e presentazione.

pat .'?

Christian D’Urso, crack di questo mercato del Perugia. /METRO

Juve: contro il Verona nuovi acquisti subito in campo

CALCIO Vedremo la “nuova” Juventus
domenica alle 20.45, all’Allianz Sta-
dium contro il Verona dell’ex Tudor?
Con tutta probabilita si.

La squalifica di Locatelli apre infatti
uno spazio nel centrocampo biancone-
ro: probabile quindi che Zakaria parta
titolare (anche se Allegri solitamente
non ama inserire subito i nuovi arriva-

Ma ha anche lavorato sul campo con Al-
legri e i suoi nuovi compagni: quindi e
pronto. Probabile la panchina invece
per Dybala, che é reduce da una lunga
trasferta sudamericana. Morata, Cua-
drado e McKennie gli altri due designa-
ti nel quartetto offensivo Affaticamen-
to per Bernardeschi. Alex Sandro posi-

tivo al Covid.

Bartoccini
resa dei conti
con Novara

VOLLEY Si € tornati a sorri-
dere in casa Bartoccini
Fortinfissi Perugia dopo
il successo nello scontro
diretto di domenica a Ro-
ma, che ha permesso alla
squadra di Luca Cristofa-
ni di lasciare 'ultimo po-
sto e di scavalcare le capi-
toline, salendo in quar-
t’ultima posizione. «La
nostra situazione ci im-
pone di far punti - am-
mette Christina Bauer-e
questo ci ha spinto a Ro-
ma a lottare per ottenere
una vittoria quanto mai
preziosa». Domenica si
torna a giocare in casa al
PalaBarton (alle 17) con-
tro Novara, quinta in
classifica. AN.ME.
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Z (OcchisullaCina
Giochial via oggi

<

BEIJING 2022

Sate%

OLIMPIADI Ci siamo. Conto
alla rovescia per la ceri-
monia di apertura che og-
gi alzera ufficialmente il
sipario sui Giochi Olimpi-
ci Invernali di Pechino
2022 al “The Bird Nest Sta-
dium” di Pechino. L'Italia
Team, con la portabandie-
ra Michela Moioli, fara il
suo ingresso al National
Stadium per penultima,
precedendolaCina, Paese
ospitante.

Cerimonia, dove vederla

Diretta dalle 13 su di-
scovery+ con il commen-
to di Zoran Filicic e Mas-
similiano Ambesi. Per
T'assegnazione delle pri-
me medaglie bisognera
attendere domani, quan-
do saranno in program-
maseifinali, tra cuilastaf-
fetta mista 4x6km di bia-
thlon, la staffetta mista di
short trackei3000m fem-
minili di pattinaggio di
velocita.

Ileader presenti
Soltanto 25 leader pre-
senti oggi all’apertura dei
Giochi, contro gli 80 del
2008. Un segnale inequi-

vocabile in un mondo
che, dal 2008, & cambiato
tantissimo. Xi Jinping po-
tra contare sulla presenza
amica di partner rodati:
dall’egiziano Abdel Fat-
tah Al Sisi al saudita
Mohammad Bin Salman,
dal serbo Aleksandar Vu-
cic al kazako Qasym-Jo-
mart Tokayev fino al pa-
chistano Imran Khan.
L'occhio di riguardo sara
pero per Vladimir Putin,
anche percheé il faccia a
facciaavra unriflesso geo-

politico significativo, so-
prattutto ora con le ten-
sioni in Ucraina. La Cina e
impegnata a promuovere
il suo “soft power” ed ha
affidato la sceneggiatura
dell’'inaugurazione dei
Giochi a un sensibile uo-
mo di cultura: Zhang Yi-
mou, che ha commosso il
mondo con come «Lanter-
ne rosse». Il tutto, senza
dimenticare il Covid: at-
tleti blindati e oggi “solo”
tremila comparse per 100
minuti di show.

Ultimissimi
preparativi
prima del via
ai Giochi. |
cinesi non
vogliono
sfigurare: ma
l'incubo del
Covid resta.
JLAPRESSE
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Istruttoria e svolgimento di pratiche amminisirative
¢ Luifogialichie, comsuleiizd ¢ dssisleindd i inaliiis
amminsirativa nel setiore societario & aziendale
Consulenza sui rapparti di lavoro dipendente
nei setion contabile, legale, guridico e previdenziake
Elaborazione eletironica di dati e compilazione
computenzzata di stampati e modulistica, banca dati,
creazione e gestione di sili web servizi di intemed ¢ lelematica
Controlio di gestione, analisi e pianificarione consulenza

@ strategia di mercalo societanio, promogione pubbliitaria,
piomoler & pubbiiche relanon
Presentazione presso @i uthict ed enti competents

di domande, istanze e pratiche in genere, cura dell‘tter burocratico
delle pratiche stesse, espletamento & gestione amminisirativa
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INFORMAZIONE PUBBLICITA

FRANCESCO ATTORRE ) IL MEDICO SPECIALIZZATO MELLA REALIZZAZIONE DEL POTENZIALE UMANO E LA MENTE DIETRD LINNOVATIVO SISTEMA META, ORA SPIEGATO IN UN LIBRO

Rivoluzione “empatica” nel mental coaching

el variegato mondo del coa

ching spessc la smsamione

& che gl appeoce siano tra

born sbmdlard,
volonth di applicare s 38 steasd me
todi di crescits persanale gik proposs
in diverse forme. Ma c'd# chi gquesio
settoee lo sta rivalurisnandn, a partire
dallo seaso mondo sclendfcn, sppl
cando un approccio innovativo e ant
convenxionale alls paicologia classica
e alle wcniche di mental coaching e
life coaching Ls mente dletro questa
flosofia ¢ quedla di Francesco Amorre,
Il primo medico Kaliano specializza
w pella realizzazione del potenzisle

Limitando la

umana, e che forve di olre dodict an

LO SPECLALITA GLEDA PERSOMALMENTE G

ni i esperienza come mental coach
imessa & disposizione del pubblico
o Cmpila

ielevidive, Crirme spedker
€ autore i numerose pubblicaziond)
ha imventato § setema Meta. Comae bl
eSO PRCCONTA JUESTE [BCRICE BCien
tifica e picologica innovativa permaet-
te di aumentare la Bducis in s stessl,
maodificare il proprio pensiero ¢ dare
una svolta positive ¢ immediats alla
propeis existenra

IL METODO

Lapproccio  innovatve del sistema
Meta & al centro dell’ulttmo Hbro &
Francesco Anorre, dal dislo pluonosio
esplicartvo “Sono quil per realizzare |

NOWVIDLN CHE W AFFIDAND AL S0 METOOO

FRANCESOD ATTORRE HA PIL DI 12 ANNI DI E

tuol sognl sospesd” S tratta di una tec

nica nnovative in grado di cambiare la
visione delle cose e di ## messl, gene

rando benessere ¢ furza intetiore per
wuperare il dolore sa fisico che paichl

co e fuoovare il coraggio df scrivere un
presente di successo

Ma dove risedono dungue e diffe-
renee riapetio ad altre tpologie di lie
coaching? In primo luogo lesperien

za di Francesco Adiorre ¢ messa diret

tumente 8 diposivons delle persoe

rg seguite, guidandole personaltmen

te nelle fasi necemarie s raggiunge

re |la serenith, la crescita e la realicea

mnne, ua ln ambito personale che la

vorativa Un metodo che derivs prima
i twito dalls passiomne per la ricerca di
innovarione nell'smbin terapeution

IL LIBRO » TESTIMONIANZE DI UN APPROCCIO CHE 51 ADATTA A PROBLEMATICHE DM QUALSIASI TIPO

Tante storie di rinascita vera
con l'aiuto del sistema Meta

Con “Sono qui per realizrare | tuoi so
gni sospesi™ (disponibile su Amazon,
Mondadori, Feltrinelli e le miglior
librerie), per la prima valta in un I
bro troviamo una porta che apre altre
porte dal potenriale incredibile, anche
eoonomikon. Lo scrino & Iﬂrll:l natn
con I'isdenin 4 offrise concretamenite
strumenti di aluin, di crescita perso
nabe reale, dl opportunith, attraverso
le storie di tante perrone siutate con i
sisiema Meta di Francesco Aiiore

LE CAUSE PROFONDE DEL DISAGIO

D anni Msutore combatte in prima U
D oo Fnl'l!k ] "'|I'_d e p’lll oy
rapeuls per alulare ognl pazenie a6
prendere in mano le redind della pro
ricreare e condirion! &

ke benessere. Tutto que
sio con la convinzione di essere pun
w i un punto di svols & di sver isolain
la radice ultima delle patologh 3
logiche e peicanalitiche con le quall si
confronta sbitualmente. La diagnos a
cul b glunito & che le persone oggl stan
no male parché non rissconn ad affer
mare 8¢ siesse © 4 vivere una vita in Ll
plrasionl, armitudin

nea oo e Loro &
capacith innate

Grragle ad un implanto dif know-how,
esperienge & lecniche cosrEin i pdl
di dodicd annd, Francesco Anorre o de-
dica & problematche dertvand da cau
e ;nuiu‘uu. carenze nellaunsg

META

MINDSET EVOLUTION

BOMSTEMA AJUTA & RIPRENDURE IN MANC LI REDINI DELLA PROPHIA VITA

La mancata aftermazione
di sé stessi & la radice
ultima di molte patologie
psicologiche comumi

ma, & lncapacith daffermarions con
ricadute severe sulla salute nono solo
mentale, ma anche fisica. [l come lo fa
& splegain nel o, ra storie dl sofle
renea nel passaggio da vita eriva alla
pensdone, & quelle di chi scopre di sol
frire di un male {orse incurabile

SPERIENIA

e che emerge nel privilegiare un rap
poru i per w” onn | pasient Quel
lo su cud Amoere punta & infat la oo
rurione di un rapporto e dl unatmo
wlers profondaumente empanicl, dove |
senciment ¢ be emoziond sono esaha
tl per profetiane all'esterno | disagl ¢ le
aspiramionl ¢ glungere aTTverso gue
sta esternarons alla solurione, & qusl
punto vera & redicale, di un problema,
qualunque esso sa. Questo approccio

Il rapporto con i pazienti
pone le basi per proiettare
all'esterno i disagi

e costruire autostima

ATTORMRE

LR RALTOGLIE STORIE REAL|

& prima vista pud risultare spiazzan
. non cormispondendo al tipo di d
sposta che d si potrebbe aspettare da
wan pEscHeraperula, ancom :-epcnxllln
al Life Coaching. Viceversa, & un mo
dello che & & dimnstratn vincente in
wna pluralith di casi ¢ situazion! diver
#e, solido ¢ al contempo ecletticn, im
pegnativo ad ssigents, ma capace di 1
cambiare ghi sforsl profusi con risuloc
raphdi & tangibill

Le storke di chi sl & visto svoltare el
wenza da quesio metodo di life e men-
tal cosching sano raccontate nelle pa
pne di “Sono qui per realizrare | tuod
sognd sospeidl” Ovviamenle non wile
per nyglonl 4l spario, ma con sutom
che rassicurs chi non dovesse sontirsi

FAPpReSERIALG: “hon lemere, qualcunn
che ha attraversato i tuo stesso deser

o esiste & ddcurn” Qul viene
win quanio visto e vissuio dall'suiare,
con la volon di formire uno sramen
0 pat camblare rotta @ wacire dal pro
prio desertn, qualungue sssn sia

www francescoannrre.in

o

Un supporto costante
per affrontare le sfide

Come racconts Francesco Aktorm, I suo
modo di porsl Al confronto del Luol
parient] & unico in talis, applcando

il modello medico al coaching »
farendone uno 1t rumento di Lavoro
per [appunto medico, ma anche
proterapeutico @ motivarionale. Ogni
ATHSTITD Pd FUPETARE in UNa Vo ta i
Tttt | buod ConfiTTL anche quelll pio
profondl. @ pud trattare con § coaching
anche malattie faiche [mportanti
comi | tumor o g et degenerativ
come Falrhelmer Tutto questo in
medo versatile lacendoul plonkers
nell rtilizzs i reove tecrol ogie

a fini terapeuticl, sperimentando

OOF FUOTETED MIOVE mEtndokgie

a distanza. E, inoftre, un convinto

sostenitore dell imporiarra delarte

® della cuitura & finl terapeutich Non
a caso nel Nbro “Sono gul per | ol
sogni sospest” Fautors parla o Metas
coeme di un sstema compotito, fatte di
mothvarions, emazions, terapla ¢ arte
| parienti sono saguit| in tala e

nel mondo, tramite telefono, web
call, WhataApp, ed incontsi vis & vii
programmati ¢ funsionall. Francesoo
Attore diverta cosl un mentors per
periond Che & lul 1l velfosd ped
affrontare probiemi di guaisias
natura, Insieme al collaboraton

offre un SUpporte urico ed escdusive
finalirrato ol comseguimento di
traguardl di ogni tipo, professionali
come aftettivi, socall o economicl
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Ecco il finanziamento
per la nuova offerta

AUTO. Ma veniamo alla proposta commerciale per la
nuova Lancia Ypsilon. Se grazie al finanziamento di
FCA Bank, la gamma ibrida della citycar italiana e of-
ferta a dei prezzi che partono da 11.950 euro in caso di
permuta o dirottamazione o in alternativa con 36 rate
da 129 euro al mese, la nuova Ypsilon Alberta Ferretti
¢, invece, in vendita ad un prezzo di 13.950 euro sem-
pre grazie al finanziamento di FCA Bank in caso di per-
muta o di rottamazione, ma si puo pagare anche con
36 rate da 149 euro al mese. C.CA.

Gli interni
e i dettagli.
/METRO

Corrado Canali

AUTO. Per aggiungere un
tocco di classe all’intra-
montabile Ypsilon e ren-
derla piti chic i creativi di
Lanciasisonorivoltiad Al-
berta Ferretti, tra le stili-
ste pit affermate al mon-
do, una vita trascorsa a di-
segnare abiti e accessori
osservando le donne nel
loro quotidiano cosidain-
dividuare ed esaltarelein-
finite sfumature dell’uni-
verso femminile. L'obiet-
tivo eraquellodivestire la
Ypsilon con un abito uni-
co ed elegante, adatto a
ogni occasione e, quindi,
in grado di intercettare il
gusto del pubblico fem-
minile che, come & noto,
rappresenta piu del 60%
degli acquirenti della city-

Alberta Ferretti

In passato mi é stato chiesto
piu volte di collaborare per
l'allestimento interno delle
automobili, ma non ho mai
detto di si - spiega Alberta
Ferretti - con il team Lancia &
stato diverso. Hanno com-
preso il mio modo di inten-
dere la moda e cosi mi sono
convinta. C.Ca.

lettere@metroitaly.it

Nel guardaroba della Ypsilon
spunta un abito unico ed elegante

car italiana che resta una
delle auto pit vendute in
Italia. Per farlo gli atelier
Lancia e Ferretti si sono
concentrati sui colori e
sui materiali, la parte pit
creativa dello stile. Gran-
de protagonista ¢ il grigio
Alberta Ferretti che la sti-
lista ha realizzato per la
Ypsilon ispirandosi dai
suoi abiti piu eleganti. E
un colore di grande ten-
denza, come eraunavolta
il bianco e grazie ad una
speciale  formulazione
della vernice offre sfuma-
ture piu sofisticate. L’altra
unica tonalita e I'oro rosa
riservato a particolari co-
me le cornici delle boc-
chette del climatizzatore
e del pomello del cambio,
gli inserti sulle poltrone
davanti e sul divano po-
steriore, le razze sul vo-
lante e le maniglie. Morbi-
da e raffinata la soluzione
crea un perfetto equili-
brio cromatico abbinato
al grigio scelto per la car-
rozzeria e al nero dei se-
dili. La Lancia Ypsilon Al-
berta Ferretti & in versio-
ne ibrida col 3 cilindri di
1.000 cc da 70 cv con l'u-
nita elettrica da 12 Volt e
una batteria al litio dedi-
cata.

IMovermiers! Tha! insplies

Linnevazione non comosce limiti: Muowe Kia Sporfage & ora disponibile in versione Mild Hybrid benzina, Mild Hybrid diesel Hybsid e prossimamente
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Giusy Ferreri ha aperto ieri Sanremo.

Dolcezza Highsnob & Hu. /LAPRESSE

Fabrizio Mol

ro: la grinta. /LAPRESSE

Il rapper Aka 7even. /LAPRESSE

E finalmente si canta... che ti passal

Orietta Cicchinelli

SANREMO Pronti, stasera si
canta: é la notte delle co-
ver! In cassaforte un botti-
no dishare darecordman,
Amadeus si avvia festante
alla penultima scorpac-
ciata sanremese. Regina
dell’Aristonafiancodeldi-
rettore-conduttore: Maria
Chiara Giannetta. Dalla
nave Berti-Rovazzi: Pin-
guini Tattici Nucleari.

125bigingaraporteranno
una ventata di amarcord,
galoppando tra Anni 60 e
’90. Ben due gli omaggi al-
I'immenso Lucio Battisti,
bistrattato su questo pal-
co nel ‘69 (Un'avventura
con Wilson Pickett fini al
9° posto). Michele Bravi
chiama con Io vorrei... non
vorrei... ma se vuoi, Giusy
Ferreri, accompagnata da
Andy dei Bluvertigo, ri-
sponde: Io vivro senza te.
Presente I'indimenticabi-
le Fabrizio De André gra-

zie a Giovanni Truppi che
con Vinicio Caposselacan-
ta Nella mia ora di liberta. E
sarauncantoliberoAmuso
duro di Pierangelo Bertoli,
interpretato dal beniami-
no dei giovanissimi, San-
giovanni, e dall’indomita
Combattente Fiorella Man-
noia. All’Ariston non pote-
va mancare il ricordo di
Luigi Tenco: Highsnob e
Hu con Mr.Rain, c’¢ da
scommetterci, emozione-
ranno nella loro versione
di Mi sono innamorato di te .
Laleggerezzava conTana-
nai & Rose Chemical, bal-
landosulle note diAfarl'a-
more comincia tu, omaggio
alla Carra. E se il gia vin-
cente duo Mahmood-
Blanco propone (in chiave
moderna) il classico Il cielo
in una stanza del maestro
Gino Paoli, fazzoletti
pronti con Massimo Ra-
nierie Nek che sicimente-
ranno nella struggente
Annaverra diPino Daniele.

Notte di cover e di duetti al Festival

Spumeggiante Drusilla Foer ha affiancato Amadeus sul palco.

Pure l'amato rocker di
Zocca sara a Sanremo gra-
zie a Rkomi e Calibro 35
pronti a lanciarsi nel Me-
dley Vasco Rossi. E se il navi-
gato Dargen D’Amico fara
La bambola di Patty Pravo,
osa I'intrepida Noemi con
la splendida (You make me
feel like) A natural woman
della regina del soul Are-

thaFranklin, mentrelano-
straElisanonsfigurera mi-
surandosi con What a fee-
ling di Irene Cara dal cult
Hashdance. Vola alto pure
Yuman (la strada é lunga,
la stoffa non manca) ac-
compagnato da Rita Mar-
cotulli nel classico My Way
by Frank Sinatra. Chissa
poicosacombinanoAchil-

le Lauro & Loredana Berte
(Sei bellissima); Ana Mena e
Rocco Hunt (con un me-
dley); il folle duo Ditonel-
lapiaga-Rettore (Nessuno
mi puo giudicare della Ca-
selli), Emma & Michielin
(Baby one more time di Brit-
ney Spears). Ma si canta si-
curo col medley by Gianni
Morandi e Mousse T; con
Fabrizio Moro che fa sua
Uomini soli dei Pooh. Irama
con Gianluca Grignani (La
mia storia trale dita) scalde-
1a i cuori. Iva Zanicchi va
su Canzone by Don Backy-
Mariano versione Milva.
Folla per La Rappresen-
tante di Lista con Cosmo,
Vicario e Ginevra pronti
per Be my baby (The Ronet-
tes). Curiosita: Le Vibra-
zioni con Sophie and the
Giants e Vessicchio in Live
and let die di McCartney.
Matteo Romano con Mali-
ka Ayane? Delizia in Your
song di Elton John. Buon
karaoke a tutti!

oroscopo di

Ariete T .

Avete avuto dtverue
OPPOrtunitl, soprattutto
con le perione con le qua
Ui gt s30no delle guestioni
in woipeio. A volle & ave
te sfruttate, altroroligln
wece 8 avere Lawtate
andare. Peoccato, eraviie a
un passo dal sucoessol

Toro su-sus

Qgni avvenimento ha La
SUa TMportansa, ma LILPEl'
lo che importa i pili in
questo periodo non & cer
to il pettegolezzg gquanto
la buona riuscita Bel vostl
intenti. Sarete tantglBL-
natl quanto appretilll
sfruttate || momentel

Gemelli ns-nx
Avels SWVULD, CON UNa data
persona, diverse chance
QUeits PErsona perd Non
ha mal soddisfatto nediu-
na delle vosire tagle
Aipstiatve. A que il puRk
to sembra inutile
continuare, non La Een sl
& anche vl cosil

Cancro xas-ni

Avete capito che CORa vudl
dire sssere parte o un tut
to. Ma wapete anche che
talvolta & meglio operare
da soli senza influengze
esterne Oggl openete
per la seconda ol
certamente non o8 R
pentirete Al o rerkm.

metro

Leone ny-nm

La vostra prossima tappa
RON FAguards Propriamen-
te vol, ma il vostro rappor-
to con ghl altri & con e
perione che lavorang o
sierme a vol. Dovelgd
rvnqh-orar! il wostrd@im ooy
di reagire a certe doticies
Imparate a non eYEgEF Ny,

Vergine ssaws

Avete gualche perplessitd
S come andare avantl In
guesto periodo, tuttavia
non dovete affatto manca
re il voslro obietlvo 38
non avels particolSr gl
cottd materiali. inegeion,
riuscirete a fare Sl ol
Non agitatevi

Bilancia ny aana
Dgrl volts Che Svels L8ntl-
to parlare di progettl, vi &
vENUTa la nausea poiché o
svete peniato fin troppo
ed alla fine non avete mal
concluso nulla. Forse 4l
punto & propric muEeto;
Slete veramente Saarnes
Pon siiere colpevoll 7

SCm"P‘iﬂl‘I.nrmuu

Dggl meno farete & me-
Qo sard... per tutti] Ave
te gih commesso delle
sciocchesre, non solo in
passato, ma anche in
glornata. Per forfnd s
sftuarione non & IBniice
coal catastrofica. 5 pete
anche Eliers trepito

e TR TIDNEws 1 |l mfﬂeo di mD[rD

i 2¥m-r
| vosstri pensier non sono
affatio in orisd, siete voi
che volete mettere le ma
i avantl & cercare im tutti |
mochl df 1abotare anche
guelle idee che comportes
rebibe o troppl TofE
troppo coinvolgi meida
emotivo. Non faulit |

Capricomo mrs-son
Non avrele troppi proble:
M Con colorn che v son0
intorna, ma & certo potre
sie avere gualche difficol
th con chi non svele mai
wisto & che non cOmDsce B
vostra prassi ed | w@sle
moxti i fare. Slate

com prensivi

Acquario na-sn
Avets abbandonato | ran-
corl passati e shete diretla-
mente plombatt nel
futuro. Sono tamte e cose
che vi placerebbe fare ¢
che farste MAARTERSTE g|1
Impegr! & Non e nce that
nel pensieri negatv.-So
N Foba veochila

Pesci a2

Ogri volta che chiedete
comto & gQualcuno vi Bccor
gete che & troppo tardi e
che forie iarebbe 1lato
meglic averci pengato pri
ma_ Difatt] viete SR sulld
tempistica In amofima
vi place discutere, Berte
volte perd & necalilario
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Fine settimana con qualche pioggia al centro e al sud

Il primo fine settimana di febbraso pre- o sard pomato verso le regioni mern-
sentera un clima abbastanza mite, ma  dionall dowe dara luogo a qualche piog-
dal punto di vista atmasferico présen- i o brevi nevicate in Morlagna wopra
terd lud e ombre. il diuna 11500 metri. Sul resto d'italta affluirs
debole perturbazione dar, ad  ariapi fresca ed il tenderd ami-
addemsament sull'italia, al gliorare ad iniziare dalle regioni tirre-
centro e al sud nella giornata di saba-  niche e settemtrionali,
ln:«!.lﬂ:ul:wm:;l.tﬂil mmk';mm

pagnate anche da g

precipitazione che $ard nevosa in Ap- &

péninng sopra | 1300-1400 metri. Do- ALESSH0 GROTS0
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@ Consulenza strategica e di marke-
ting per pianificazioni pubblicitarie su
media anche digitali @ Assistenza al-
I'acquisto e vendita di spazi pubblici-
tari e promozionali @ Gestione della
pianificazione pubblicitaria, ricerche
di marketing, progettazione di stra-
tegia @ Assistenza creativa per la pro-
duzione di campagne pubblicitarie @
Supporto alla pianificazione dei mezzi
pubblicitari, delle ricerche di mercato
@ Sviluppo, produzione e la commer-
cializzazione di servizi di lead gene-
ration @ Organizzazione e produ-
zione di programmi radio e televisivi,
pellicole cinematografiche e progetti
di promozione e progettazione @

Mediadu*

SEDE LEGALE
via Padre Semeria, 29 - 00154 Roma
UFFICIO MARKETING
viale Tito Livio, 60 - 00136 Roma
tel. 0645543269

Alteradvert Srl - viale Tito Livio n. 58/60 - 00136 Roma
Sede operativa: viale Tito Livio n. 81- 00136 Roma
tel. 0645543269 - fax 0645547220
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Dieiuma di Stato e recuEern anni scolastici

— NUMERO VERDE GRATUITO—

800.609.149

UL

RECUPERA
E DIPLOMATI IN SICUREZZA!

Da oltre 15 anni insegniamo anche a distanza

e —

istitutosanfrancesco.com

PERUGIA Piazza Partigiani 9

FOLIGNO Via Gentile da Foligno 19
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